000%(४९१४४६१०१०९)१६१४७८५(३०७८७६:३७७४७६१४६३०७०५७४ 


20% 3६ 


वोौर सेवा मन्दिर 


_ 2२2. ८्लस त्न्डी 


काल नस ० 


खण्ड 


20%09/:/2६/४४४:/:/20७६22622/2(४.४:४ ४ 


् 

2; दिल्लो 

2 ज्रै 

१ _ ८०५2. 
# क्रम संख्या “35 
5 

८ 

६ 


9 


2६30:622239909(22(2098 22236: 20026 9902090 2:34 


क्या 
धर्म बुद्धिगम्य है ९ 


त्रांचाय तुलसी 


१०१ 


खमरलाचन। थे 





मारलोयस्‍स ज्ञाअपील उऊ्रकाशन 


ज्ञानपीठ लोकोदय ग्रन्यथमाला : ग्रन्थांक-२१२ 


सम्पादक एवं नियामक : 
लश्मीचन्द्र जेन 


छे 
| ,00 0047४ 5/:25 
7४५ & ॥70 #& 7२"श 
पं 87))परा058५४६ ७ पर] 
१8799 वप्रीछा 
3॥0704/0 /7०7](॥ 
2४9॥८0 ०0 
श्राप 7070707 965 
2766 ॥२६ 9|- 


ढ 
) 


न आंगन मरमनम “कर जि 
॥ 


फ्माशफ 
भरतो4 आनपोह 
+षान कार्यालय 
* &£ अलीपुर पाक प्लेस, कलक॒त्ता-२७ 
। प्रकाशन कार्यालय 
दुर्गाकुए्ड रोड, वाराणसी-५ 
किक्नय केन्द्र 
३६२०।२१ नेताजी झुभाष मार्ग , दिल्ली-६ 
प्रथम संस्करण १६8६५ 
मूल्य दो रुपया 


। 
| 


सन्मति मुद्रणालय, वाराणसो-५ 


प्राथमिकी 


क्‍या धर्म बुद्धिगम्य है ? यह प्रश्न उन लोगोंके लिए अधिक 
महत्त्वका नहीं है जो धर्मकी साधनामें संलरन हैं और उसकी 
रसानुभूति कर चुके हैं । साधना और बुद्धिमें अपरिमेय दूरी 
हैं। साघनाके परिपादवर्म सिद्धान्त निर्मित होते हें और बुद्धि 
उन सिद्धान्तोंकी ऊँचाई तक पहुँचनेसे पूर्व ही क्लान्त ओर 
श्रान्‍त्त होकर अपना भाग्य श्रद्धाकं हाथों सौंप देती है । 
इसो लिए बहुत बार कहा जाता हैं, धर्म श्रद्धा-गम्य है। 
इसमें बहुत बड़ा सत्य छिपा हुआ हैं। पर जो छोग श्रद्धासे 
खाली हैं अर्थात्‌ जिन लोगोंमें इच्छा-शक्तिको घनीभूत करनेंके 
लिए पर्याप्त आत्म-विश्वास नहीं, मनको एकाग्र या निरद्ध 
करनेकी शक्ति नहीं है, वे इस सत्यकों कैसे समझ सकते हैं 
कि धर्म श्रद्धागम्य हैं ? उनके लिए इस प्रशनका महत्त्व है कि 
क्‍या घर्म बुद्धिगम्य है ? सही बात यह है कि धर्म बुद्धिगम्य 
है, यह बात सोलह आना सही नहीं हैं। पर यह भी सोलह 
आना सही नहीं है कि धर्म बुद्धिगम्य नहीं है । दोनोंके मध्यमें 
प्राप्त होनेवाला तथ्य यह है कि धर्म बुद्धिसे सर्वथा गम्य 
नहों है तो सबंथा अगम्य भी नहीं हैं । 


धर्मसे केवल परलोक ही सुघरता और केवल आत्माकी अगम्य वृत्तियाँ हो 
विकसित होतीं तो वह बुद्धिसि अगम्य हो होता । उस घमंमें फिर वे लोग 
हो विद्वास करते जिन्हें श्रद्धा प्राप्त होती । किन्तु घर्मसे इहलोक (था बत- 
मान जीवन ) भी सुधरता है और उससे आत्माको गम्य वृत्तियाँ भो विकसित 
और ममन्नत होती हैं इसलिए वह बुद्धिगम्य हैं। ऐसे धरम ये लोग भो 
आस्था बाँध सकते हैं, जिन्हें श्रद्धा प्राप्त नहीं है । 
जिसके जीवनमे धर्म है, उसे इसो जन्ममे मोक्षका अनुभव हो सकता हैं 
और जिसके जीवनमें श्रम नहीं हे, उसे इसी जोवनमें बन्धनका अनुभव 
होता हैं । यह स्पष्ट और निविवाद सत्य घर्म-साधनाका आदि-बिन्दू हो तो 
मुझे विश्वास है कि ध्मका द्वार उन लछोगोंके लिए भी खुल जायेगा, जो 
बुद्धिवादके रंगमे रंगकर उससे दूर भागते हैं और वे लोग भी अधिक 
लाभान्वित होगे जो घरों केवल परकछोककी छायामे ही देखते हें । 

मुनि दुलहराजने इन निबन्धोका संचयन कर पाठक-बर्गके सम्मुख 
आवण्यक सामग्रो प्रस्तुत की है । मुझे विश्वास है कि इससे धर्म-विपयक्र 
धारणा स्पष्ट होगी । 


फाल्युन कृष्णा ६ --भानज्राथ तुलसी 
नगर ( राजस्थान ) 
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क्या 
धम बुद्धगम्थ है ? 


क्या धमम बुद्धिगम्य है ! 


कहा जाता है धर्म श्रद्धागम्य है। वह बुद्धिगम्य नहीं हो सकता । 
किन्तु यह अधूरा सच है। धर्म केवल श्रद्धागम्य ढी नहीं है। वह बुद्धि- 
गम्य भी है। श्रद्धा उसीको पकड़ती है जो पहले बुद्धिकी पकड़में आ 
जाता है। धर्म नितान्‍्त परोक्ष नहीं हैं। वह प्रत्यक्ष भी हैं। जो घर्मका 
साक्षात्‌ नहीं करता, वह गायद उसे जानता भो नहीं और सही अर्थमें 
मानता भी नहीं । हम धर्मका साक्षात्‌ करके ही घामिक बन सकते हैं । 

कुछ लोग मानते हैं कि धर्मका फल परलोकमें मिलेगा। मिलता 
होगा, में नहीं जानता । किन्तु जिसका इस लोकमें कोई फल नहीं उसका 
फल परलोकरम कंसे मिलेगा ? भविष्य कभो भो वर्तमानकी उपेक्षा नहीं 
करता । हम वतमानकों उज्ज्वल बनाकर ही भविष्यकोीं उज्ज्वल बना 
सकते हैं । घर्मका फल क्या है? यह सम्पदा और ऐदवर्य जो है बह धर्म- 
का फल नहीं है, यह परिश्रमका फल है, अपने-अपने कृत-कर्मोंका फल 
हैं। पर घर्मका फल नहीं है । धर्मका फल है, शान्ति, धर्मका फल है 
पवित्रता, धर्मका फल है सहिष्णुता और धर्मका फल है प्रकाश । अञ्ञान्ति- 
में-से जो आदमी शास्तिको ढूँढ़ निकालता हैं, अपवित्रतामें-से जो पविन्रता- 
को ढूँढ़ निकालता है, असन्तुलनमें-ले जो सहिष्णुताको ढूँढ़ निकालता है 
और अन्धकारमें-से जो प्रकाशको ढूँढ॒ निकालता है, वह धाभिक हैं, उसे 
धर्का फल प्राप्त है। उसके हाथमें वर्तमान भी है और भविष्य भी । 

में धर्मको नितान्‍्त आस्थावाद मानता हूँ। परिस्थितिवादके साथ 
जूझनेमें उसके समान प्रबक आस्थावादो कोई तत्त्व नहीं है। भौतिकवादी- 
की सर्वाधिक दुर्बलता यही है कि वह विशुद्ध परिस्थितिवादी है। 


क्या धरम शुद्धिमम्य हैं ! १ 


परिस्थितिके व्यूडों छोड़कर स्वय॑ स्फुरित होनेवाला स्वतन्त्र कर्तृत्व॑ 
या चैतन्य उसको कल्पनामें नहीं है । इसोलिए भौतिकवाद धर्मकी ओर 
झांकता भी नहीं है । 

अध्यात्मवादका प्रमुख तत्त्व है चैतन्य । परिस्थितियोंस घिरा होने- 
पर भो वह स्वतन्त्र है। उसका स्वतन्त्र कर्तृत्व है। उसकी स्वतन्त्रताका 
अजस्र स्रोत हो धर्म हे। उसको जितनो परतन्त्रता है, वह अधर्म है । 
धर्म जैसे साधारणतया माना जाता है, वैसे बाहरी तत्त्व नहीं हैं यानी 
भौतिक-जगतु्सें इसका प्रवेश नहीं । यह व्यक्तिकी आन्तरिक वृत्तियाँ हैं । 
आत्मा जब परिस्थितिसे पराजित नहीं होता तब उसमें स्वतन्त्रताका 
विकास होता हैं यानी धर्मका विकास होता है और जब वह परिस्थितिके 
सामने घुटने टेक देता है तब उसमें परतन्त्रताका उदग होता है । 

आदमी जितना अक्ृत्य करता हैं, वह सब परिस्थितिसे पराजित 
होकर ही करता है । यदि बह परिस्थितिपर विजय पाना सीख ले तो 
अकृत्प स्वयं समाप्त हो जाये । धर्मकी शिक्षाका अर्थ यही हैँ - परिस्थिति- 
पर विजय पानेकी शिक्षा । अनुशासनहीनता इसीलिए पनप रही है कि 
उसे परिस्थितिकों जोतनकी बात नहीं सिखाया जाती । अप्रिय घटनाओं, 
अनिष्ट संयोगों एवं कठिन परिस्थितियोंपर विजय पानेकों अपना धर्म 
माननेवाला ही अनुशासित रह सकता है। जो ऐसा नहीं मानता बह 
प्रतिकूल संयोगांस उच्छुख़ल बन जाता है। आजके शिक्षा-शास्त्री 
रक्ष्य-होनता उत्पन्न कर अनुशासनको बनाये रखना चाहते है, यह कोरा 
प्रंम-जाल हे । 

घर्का पहला सूत्र हैं आस्था । आस्थावान्‌ अपने लक्ष्ससे कभी 
विचलित नहीं होता । उसमे जैसे-जैसे आस्था प्रबल होती है, वैसे-बैसे 
बह ज्ञान ओर चरित्रका विशेष अधिकार पाता है। जिसे अपने-आपमें 
आस्था नहों होतो बह सदा लड़खड़ाये चलता है। यह आस्था किसी 
व्यक्तिको निसर्गसे प्राप्त होतो हैं और कोई व्यक्ति इसे ज्ञान-द्वारा प्राप्त 


हे क्या धंभ बुद्धिगग्य है .! 


करता है। नेतिक या चारित्रिक नियमोंके प्रति जो धामिक माध्यमसे 
आस्था बनतो है, वह अपरिहाय होती हैं? उसमें फिसलन नहीं होती 
या आपवादिक ही होतो है । अकतंब्यके प्रति जो पश्चात्तापका भाव है, 
यह, धर्म बुद्धिकी ही देन है । घर्म उसी व्यक्तिर्मं ही नहीं होता जो अपने- 
आपको धार्मिक मानता है। कई बार ऐसा भी होता है .कि जो अपने- 
आपको अधाभिक मानता है, उसमें भी धर्म प्रखर हो उठता है। धर्म 
चेतनाकी ऐसी सहजता हैं कि अधामिक होकर कोई व्यक्तित जी ही नहीं 
सकता । एक आदमी उद्देश्यपर्वक धर्मककी आराधना करता है तो उसे 
आत्म-दान्ति प्रबल रूपमें सिलती है। एक आदमी उदेश्यके बिना सहज 
भावसे जाने-अनजाने घर्मकी आराधना करता है तो उसे आत्म-शामन्ति 
क्षीण रूपमे मिलती है। यह सहजता है कि कोई भी आदमी निरन्तर 
हिसा कर ही नहों सकता और निरन्तर झूठ बोल ही नहीं सकता । 
किन्तु आत्म-विश्वासके उद्देश्यसे जो हिंसा नहीं करता और झूठ नहीं 
बोलता उसे जो शक्षित प्राप्त होतो है, वह शक्ति उस व्यक्तिको प्राप्त 
नहीं होती, जो सहज भावमें अहिसा और सत्यका पालन करता हैं। फिर 
भी यह निश्चित हैं कि संसारम ऐसा कोई भी व्यक्ति नहीं है जो केवल 
धामिक हो हो या केवल अधामिक ही हो । घर्मके वातावरणमें रहने- 
वालोंमें भी हज़ारों क्रेधी और दम्भी हैं तथा उससे दूर रहनेवालोंमें भी 
हज़ारों शान्ति और सरल वृत्तिके छोग हैं । इसीलिए में मानता हें कि 
धर्म और सम्प्रदाय एक नहीं हैं । कुछ विचारक लछोग ऐसा कहते हैं कि 
अब घमंका युग चला गया, अब अध्यात्मका युग हैं। पर मैं तो धर्म और 
अध्यात्मको एक ही मानता हूँ। मेरी भाषामें धर्म वही है जो आत्माकी 
अन्त:स्फू्त पवित्रता है। अध्यात्म भी वही है। कोई भी क्रियाकाण्ड 
इस पत्रित्रतासे अस्पृष्ट रहकर धर्म नहीं हो सकता। हम बहुत बार धर्मके 
निरमित्त कारणोंकों भी धर्म कह देते हैं। किन्तु वस्तुतः उन्हें साम्प्रदायिक 
विधि-विधान कहना चाहिए, शाध्वत धर्म नहीं । शाइवत घर्म जो है, वह 


क्या घमे शुद्धिगम्य है? ही 


सबके लिए, सब स्थितियोंमें, सदा, सर्वथा एक ही हो सकता है । इसोलिए 
उसमें व्यक्ति, जाति, वर्ग, राष्ट्र, वर्ण, लिंग, देश और कालका कोई 
अन्तर नहीं हो सकता है । मनुष्यमें धर्म-भावना जितनो दुबंल होती है 
उसमें भेद-ब॒ुद्धि उतनी ही प्रबल होती है । जातीयताके कारण हिन्दू और 
मुसलमान और वण-भेदके कारण काले ओर गोरे इस प्रकार विभकत हो 
गये हैं कि उनकी मानवोय एकता भेद-बुड्धिके नीचे दब-सी गयी है । 
रूसी भी आदमी हैं ओर अमेरिकन भी आदमो हैं। पर राष्ट्रीय 
संकुचितताके कारण उनकी यह बुद्धि आहत-सी हो गयी है कि मनुष्य- 
मनुष्य एक हैं। यह सारा भेद अधर्म, अनध्यात्मसे प्राप्त होता है। इप्त 
संकटका एक मान्य प्रतिकार अध्यात्म या धर्म ही हैं। इस तथ्यको 
बद्धिगम्य किये बिना सारा बुद्धिवाद ख़तरेमें पड़ जायेगा। 


ल्‍ क्या धर्म बुद्धिगम्य हे ! 


धमंका अथ हैं विभाजनका अन्त 


आज घर्म और कर्मकी समस्या बड़ी जटिल हो रही है। कर्म इतना 
बढ़ रहा हैं कि जितना आवश्यक नहीं है। घर्म इतना क्षीण हो रहा है 
जितना नहीं होना चाहिए। ओशखझोगिक युग है ! उद्योग कर्मपर टिके हुए 
हैं। कर्मको तो बढ़ना हो चाहिए पर धर्मको क्षीण क्यों होना चाहिए ? 
कर्म उसका विरोधी नहीं है। बह तो उसका पोषक है । कर्म बढ़ता है तब 
धर्मकी अपेक्षा अधिक अनुभूत होता है 

फिर प्रइन होता है, धर्म क्षीण क्‍यों हो रहा है ? अपनी दृष्टिसे कहूँ 
तो यहो कह सकता हूँ कि धर्म क्षोण नहीं हो रहा है । क्षोण हो रहा है 
साम्प्रदायिक आग्रह, अभिनिवेश और संकीर्ण मनोभाव जो धर्मथा ही 
नहीं । जब ही धर्म सम्प्रदायमें अटक गया तबसे ही गति-हीन हो ग्रेया । 
बहुत घामभिक ऐसे हैं जो घर्मके नामपर कुछ और ही कमाते हैं। घर्मकी 
आराधघनाके लिए सम्प्रदाय बने । घम प्रधान रहा और सम्प्रदाय गौण । 
काल-परिपाकसे उलटा हो गया - सम्प्रदाय प्रधान हो गये, धर्म-गौण । 
धरंका सन्देश था - प्रेम, मेत्री ओर समता । सम्प्रदायोंमें विकसित हुए - 
बेर, विरोध और विषमता । धर्मका सन्देश था -- तुम सब समान हो या 
एक हो क्योंकि तुम सब एक ही था एक-जैसे ही चैतन्यसे अभिन्न हो । 
सम्प्रदायसे फलित हुआ - तुम सब अलग-अलग हो, क्योंकि तुम्हारा धर्म 
भिन्न-भिन्न है । तुम जैन हो, तुम शव हो, धुम वैष्णव हो और तुम बौद्ध 
ही आदि-आदि | धर्मका उद्देश्य था - सब अविभक्‍त हों। सम्प्रदायका 
उद्देश्य हो गया विभक्तीकरण। | 

आज समूचो मनुष्य जाति संख्यामें बेटी हुई है। इतने करोड़ ईसाई 


घमंका अर्थ है विभाजनका अन्य ध्‌ 


है, इतने करोड़ बौद्ध हैं, इतने करोड़ हिन्दू हैं, इतने करोंड मुसलमान हैं 
और इतने जेन आदि-आदि । भौगोलिक सीमा, जाति आदिने मनुष्य-जाति- 
को बाँटा तो उनका आधार भौतिक था इसलिए उन्हें दोष नहीं दिया जा 
सकता | पर घर्म-सम्प्रदाय ही मनुष्य-जातिको विभकत कर डाले, वह 
अक्षम्य है। उसका आधार ही समता यथा एकता है। में सम्प्रदायों या 
संस्थानोंकों अनुपयोगी नहों मानता किन्तु उसमें जो अनुपयोगो तत्त्व आा 
घुसे हैं, उन्हें हेय मानता हूँ और उनका परिमार्जन आजकी स्थितिको 
अनिवार्य माँग है। हिन्दुस्तान संघर्षके बादलोंके नीचे हैं। उनसे उन्मुख 
कोई भो देश नहीं कहा जा सकता | कमंसे मनुष्य इतना दब गया हैँ कि 
वह मानवीय एकताको चाहते हुए भी कर नहीं पा रहा है । उसका एक« 
मात्र साधन धर्म है और वह घम, जहाँ सम्प्रदाय गौण हो और धर्म 
प्रधान । इस धर्मको आराधनासे हो मनुष्य-जाति अविभकक्‍त हो सकतो है। 


धर्म गीण इसलिए बनता हैँ कि लोग अपने माने हुए प्रभुकी उपासना 
करते हैं पर अपनेमे विराजे हुए प्रभुकी आराधना नहीं करते । माने हुए 
प्रभुको उपासना करनेसे श्रद्धाका केन्द्र पृष्ट होता है पर अपने प्रभकी महा- 
नताको जमानेका यशथेष्ट यत्न नहीं होता, आश्रय प्रधान हो जाता है, 
करणीय गोण । इसी का अर्थ है सम्प्रदाय प्रधान और धर्म गौण । 


जितना बल उपासनापर दिया जाता है, उससे अधिक बल यदि क्षमा, 
मादव, आजंव, शौच, सत्य, संयम, तप, त्याग, अकिचन और ब्रह्मचर्यपर 
दिया जाये तो धर्म प्रधात हो सकता है और सम्प्रदाय गौण । 
१. घामिक वह हो सकता है, जो सहिष्णु हो । असहिष्णसे विभाजन 
होता है, एकीकरण नहीं । 
२. धामिक वह हो सकता है, जो मृदू हो - जाति, कुल, विद्या, ऐश्वर्य 


आदिसे होन लोगोंका तिरस्कार न करे । मदसे विभाजन होता है, 
एकीकरण नहीं । 


६ क्या घममं बुद्धिगम्य हे ? 


. घामिक वह हो सकता है, जो ऋजु हो - कपटपूर्ण व्यवहारसे 
विभाजन होता है, एकीकरण नहीं । 
४, घाभिक वह हो सकता है, जो अर्थ-लोलुप न हो । अर्थ-लोलुपतामें 
विभाजन होता है, एकीकरण मगहीं । 
७५, घामिक वह हो सकता है, जो सत्यभाषी हो । असत्यसे विभाजन 
होता है, एकीकरण नहीं | 
, धामिक वह हो सकता है, जो संयमी हो । असंयमसे विभाजन 
' होता है, एकीकरण नहीं । 
७. घामिक वह हो सकता है; जो तप-परायण है। असत भ्रवत्तिते 
विभाजन होता है, एकीकरण" नहीं । 
८, धामिक वह हो सकता है, जो व्यागशील हो । संग्रहसे विभाजन 
होता है, एकीकरण नहीं । 
९, धामिक वह हो सकता है, जो अकिचन हो -- शरी रके प्रति अना- 
सक्‍त हो । आसकक्‍्तिसे विभाजन होता हैं, एकौकरण नहीं । 
१०, घामिक वह हो सकता है, जो ब्रह्मचारी हो - इन्द्रियविजेता 
हो | इन्द्रियलोलुपतासे विभाजन होता है, एकीकरण नहीं । 
इनके अभ्याससे कर्मका दोष धुलता है और अनेकता एकतामें बदलसी 
है, जिसकी आज बहुत बड़ी अपेक्षा है । 


-श्र0 


नी 


घर्मका अर्थ है विभाजनका अन्त ७ 


धर्म और वेयक्तिक स्वतन्त्रता 


में धर्मको जोवनके लिए बहुत आवश्यक मानता हैँ । वह हमारी सुख- 
शान्तिका सर्मोच्च हेतु है। सुख-शान्तिका अनुभव स्वतन्त्र वाताबरणमें हो 
हो सकता हैं। हम दूसरे राष्ट्र या दूसरी जातिसे ही परतन्त्र नहीं होते, 
किन्तु अपनी मिथ्या मान्यता और अपने आवेयोंसे भी परतन्त्र होते हैं । 

हमारी वैयक्तिक स्वतन्त्रता उतनी ही सुरक्षित होगो, जितने हम 
धामिक होगें । धर्मसे हमें आत्मानुशासन प्राप्त होता है और वह हमारी 
स्व॒तन्त्रताका मूल मन्त्र है । 

हर सामाजिक मनुष्य भोतिकता और आध्यात्मिकताके संगममें जीता 
है। भोतिकता जीवनकी अपेक्षा है, उसे छोड़ा नहीं जा सकता । पर वह 
जोवनका ध्येय नहीं है और होना भी नहीं चाहिए। आध्यात्मिकता 
जीवन-निर्वाहकी अपेक्षा नहीं है पर वह हमारा ध्येय है। हम उस ओर 
चलते हैं, तब भौतिकता खतरनाक नहीं बनती । 

सभी देशों और कालोंमें आध्यात्मिकताका विकास हुआ है। सभी 
धर्मोने न्‍्यूनाधिक मात्रामें उसे महत्त्व दिया है। इसीलिए हर धर्ममें 
अहिसा, सत्य और अपरिग्रहकी चरचा मिलतो है । 

साम्प्रदायिकता, रंग्र-भेद, जातोयता, प्रान्तीयता, राष्ट्रीयता, भाषाबाद 
आदि दोष, जिनसे मनुष्य-जाति विभकक्‍त है, तबतक नष्ट नहीं होंगे, जब- 
तक घ॒र्म जीवनर्म नहीं आयेगा । 

अणुव्रत-आन्दोलन इस बातपर बहुत बल देता है कि धर्म उपासना“ 
कालमं हो नहीं, जोवनके हर व्यवहारमें होना चाहिए । मनुष्यका व्यवहार 
नैतिकतासे और नैतिकता आध्यात्मिकतासे प्रभावित होनी चाहिए । 


घर क्या धरम बुद्धिगम्य है ? 


, अषुव्रत-आन्दोलन मानवीय एकता और जोवचकी पवित्रताके आधार- 
पर चल रहा है। जिस दिन मनुष्य-जाति यह अनुभव करने लगेगी कि 
कृत्रिम मेदोंके होनेपर भी हम सब एक हैं, समान अनुभूतिशील हैं. उस 
दिन असदाचार अपने-आप समाप्त हो जायेंगा। मैं चाहता हैँ यह भावना 
सब लोगों तक पहुँचे, उनमें अमेरिकावासी भो साथ हैं। मैं इस तप्यकों 
बहुत गहराईसे अनुभव करता हूँ कि अमेरिको लोग बहुत स्वतन्त्रताप्रिय 
हैं। राष्ट्रपति कैनेडो एवं जॉनसनने स्वतन्त्रताके लिए अनेक प्रयत्न किये 
हैं और मनुष्य-जातिकी एकताके लिए भी उनके प्रयत्न बहुत मूल्यवान्‌ हैं । 
निरशस्त्रीकरणकी दिशासें भी अमेरिकी प्रयत्नोंका महत्व अस्वीकार नहीं 
किया जा सकता । 


अमेरिकी राजदूत चेस्टर बोत्स, नॉर्मन ब्राउन आदि अनेक लोग 
मुझसे मिले हैं। मेंने उनमें हमेशा शान्ति, सदृभावना और समनन्‍्वयकी 
ओर झुकाव पाया हैं । 

में अमेरिकावासियोंस भी यही कहना चाहता हूँ कि वे एक सम्पन्न 
राष्ट्रके नागरिक हैं, उनके हाथमें सम्पदा, शक्तित और सरस्वती तोनोंका 
सुन्दर सुयोग है । इसलिए उनका हर प्रयत्न विश्व-शान्ति और सदभावना- 
की वृद्धिके लिए होना चाहिए। मनुष्य-जातिके प्रति उनका जो दायित्व है, 
उसे उन्हें सदा स्मृतिर्में रखना है । 

अणृव्रत-आन्दोलनके साथ मैत्री-दिवस मनानेकी भी आयोजना हो | 
वह दिवस अन्तर्राष्ट्रीय स्तरपर मनाया जाग्रे तो वर्तमात तनावकों कम 
करनेक्रा एक माध्यम बन सकता है। 

मेंने अपने लिए जैन-धर्मकी साघना-पद्धतिको चुना है। वह मुझे 
इसलिए पसन्द हैं कि वह अपने-द्वारा आपपर विजथ पानेका मार्ग है। इससे 
मनुष्यकों अपने स्व॒तन्त्र अस्तित्व और कतत्वरम विश्व[स प्राप्त होता है । 


जन-घधर्म अनेकान्त दृष्टिको बहुत महत्त्व देता है। उससे हमें बौद्धिक 


घर्म ओर वैधक्तिक स्वतन्त्रता -र्‌ 


आग्रहसे बचनेकी दृष्टि प्राप्त होती हैं। अनाग्रह सत्यके निकट पहुँचनेका 
सरलतम उपाय है । ं 

अणुब्रत-आन्दोलनमें जो व्यापकता आयी है उसका श्रेय मुझे जेन-घर्म- 
की उदार विचार-धाराकों देना चाहिए। हर व्यक्ति धर्म करनेका 
अधिकारी है और किसी भो सम्प्रदायमे रहनेवाला व्यक्ति धर्मकी आरा- 
धना कर सकता हैं। धर्म अहिंसा है, जेन या बौद्ध आई नहीं। इस कोटिके 
विचारोंसे ही मुझे आन्दोछनके संचालनमें बल मिला हैं और में आशा 
करता हूँ कि हम सब समात ज्योतिसे प्रज्वलित हैं। अतः असमानताकों 
दूर कर मानवकी मौलिक एकताकों विकसित करेंगें। 
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उपासनाके सर्व-सामान्य उ्त्र 


जितने धर्म-सम्प्रदाय हैं, उतनी हो उपासनाक्की विधियाँ हैं । अणुब्रत- 
आन्दोलन कोई घर्म-सम्प्रदाय नहीं हैं। यह धर्मकी सर्व-सामान्य भूमिका 
हैं। इसको उपासना-विधि भो सर्वनसामान्य है। इसका उपास्य कोई 
व्यक्ति नहीं है । इसके उपास्य हैं ब्रत। वे व्रत, जो जीवनको विश्वृं्लताके 
लिए अंकुशका काम करते हैं। अणुब्रतीका उपासनान्मन्त्र है-- अहमेव 
मयोपास्य:---अपने लिए में ही उपास्थ है। इसके उपासना-सूत्र हैं-- 
१, आत्म-चिन्तन, २. आत्म-निरीक्षण, ३, क्षमा-पयाचना, ४. खाद्य-संयम 
या उपवास, ५, आलोचना या प्रायश्चित्त । 

बुद्धिवादी युग है । चिन्तनकी कोई कमी नहीं । पर वह होता है 
पदार्थकों समकझ्षनेके लिए, उसे बदलनेके लिए, जब कि होना चाहिए, अपने- 
आपको समझनेके लिए । जो केवल दूसरोंके बारेमें सोचता है, वह दूसरों- 
की उपासना करता है, अपनी नहों । 

उपासनाका अर्थ सिमट गया है । आज अधिकांशर्म पूजा और अर्चना 
ही उपासना बन गयी हैं। उपासनाका क्षेत्र धर्म-स्थान हो रह गया है । 
बासनाको नष्ट करनेकी उपासना नगण्य-सी हैं। इसीमें-से प्रश्न होता है--- 

धर्म केवल उपासनाका तत्त्व क्‍यों बना ? 
जब कि जीवनमें बासनाका तत्त्व है छता । 

किसी व्यक्ति या इृष्टकी अर्चताका महत्त्व तभी हो सकता है, जब 
हम उसकी आज्ञाका पालन करें । उसकी कोरो अर्चनाका क्या मुल्य है ? 
आाचार्यने कहा---वीतराग ! तुम्हारी अर्चताकी अपेक्षा तुम्हारी आज्ञाका 
पालन अधिक महत्त्वपूर्ण है। उसको आराधना कल्याणके लिए होती है 
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ओर उसकी विराघना अकल्याणके लिए | तुम्हारी आज्ञा यही है कि हेस- 
को त्यागा जाये और उपादेयको अंगीकार किया जाये । 


हेयका ज्ञान ही कैसे हो, जब आत्म-निरीक्षण नहों होता । मनुष्य 
जितना करता है, वह सब उपादेय नहीं है ओर जो नहीं करता, वह सब 
हेय नहीं है । इसका विवेक आत्म-निरीक्षणसे ही मिल सकता हैं। मेंने 
क्या किया, मुझे क्या करता है और वह क्या कार्य है जो में कर सकता 
हैं, पर नहीं कर रहा हुँ---इस विशाल दृष्टिसे जो अपनेको देखता है, बही 
चक्षुमान्‌ उपासक है । ऐसा कौन व्यक्तित होगा, जिससे कभी भूल न हो । 
मनुष्य मोहमें फेंसा हुआ होता हैं, वह किसीको प्रिय मानता हैं किसोको 
अप्रिय । किसीको प्रिय या अप्रिय माननेका अर्थ हे--मानसिक विकासकी 
अपूर्णता । परिपूर्णताकी स्थितिमें भूल नहीं होती, पर अपूर्णतामें भूल 
होना बहुत सम्भव है। जो आत्म-निरीक्षण नहीं करता, बह दूसरोंको 
भलको देखनेमें बहुत हो सूक्ष्म-दृष्टि होता है, और सिद्धहस्त होता है अपनो 
भूलोंके साथ आँख-मिचौनी खेलनेमें । अपनी भूलोंकी अनुभूति उसीको 
होती है, जिसमें अपने-आपको देखनेको क्षमता हां । जिसे अपनी भूलोंकों 
अनुभूति ही नहों, वह उनकी आलोचना क्या करेगा ? जो अपनी 
आलोचना करता है, उसे दूसरोंकी आलोचना करनेमें बहुत कम रस 
रहता है या नहीं भी रहता। अपने लिए असद व्यवहारको जो समझ 
लेता है, वह उसके लिए क्षमा माँग सकता है। क्षमा माँगना सचम॒च ही 
अमृतकी धार बहाना हैं। इससे विष ही नहीं घुलता, मेत्रोका महान्‌ 
प्रवाह भी चल पड़ता हैं। इसो ब्रतकी उपासनाके लिए अणुक्रत-आन्दो लन- 
के साथ मंत्री-दिवस जुड़ा हुआ है । मैत्री ओर अहिंसा कोई दो तत्त्व नहीं 
हैं। मंत्रीके बिना अहिसा नहीं होती और अहिसाके बिना मैत्रीका कोई 
अर्थ नहीं होता । अहिंसा-दिवस भी अणुब्रत-आन्दोलनका एक अंग है । 

इन सारे उपासना-सूत्रोंका आशय है - आत्माका सान्निध्य प्राप्त 
करना । आत्मा सबमें है, फिर भो आत्मवान्‌ बहुत थोड़े होते हैं । जिसमें 


१२ क्या धर्म बुद्धिगम्य है ? 


संयम नहीं होता, वह आत्मवान्‌ नहीं होता । मनुष्यके जोवनका प्रधान 
अंग आत्मा है, फिर भी उसके समीप रहनेका अवसर बहुत हो कम मिलता 
हैं। अधिकांशत: वह बाहरी प्रदेशोंमें रहता हैँ । ये इन्द्रियाँ सदा खुली 
रहनेवाली खिड़कियाँ हैं । इनमें-से मन बाहरकी ओर झाँकता रहता है । 
आत्मामें कया है? कितना है? और कैसा है? इसका उसे पता ही 
नहीं । हो भी कैंसे? जो जिसके समीप ही नहों आता, वह उसे कैसे 
पहचाने ? अपनी पहचान सम्मभवतः सबसे कठिन हैं। उसका साधन 
है - संयभ । व्रत और क्‍या है? संयमक्ी उपासना हो तो ब्रत है। 
जिसमें संयम नहीं, उसकी अर्चना छलना हो जाती हैं। छलना इसलिए 
कि बह पूजा करता हैं भगवान्‌की ओर काय॑ करता है भगवानसे दूर 
रहनेका । वह पूजाके समय तो भगवान्‌में लीन - हो जाता हैँ ओर उससे 
उठते ही वह ऐसा कार्य करता है जिसका आचरण कर कोई आदमी 
भगवान नहों बन सकता। भगवानके आदेशोंका उल्लंघन करे और 
भगवान्‌की गृुण-गाथा ग्राकर उन्हें प्रसन्‍न करना चाहे -- यह कसी समंझ 
है ! एक पुत्र पिताकी गृुण-गाया गाये या न गाये, यह कोई महत्त्वपूर्ण 
प्रश्न नहीं हैं । महत्त्वपूर्ण प्रनन यह है कि वह पिताकी बात मानता हैं या 
नहीं । पिताका कहा नहीं करता तो गुण-गाथा गानेसे ही क्‍या होगा ? 
भौर उसका कहा करता है तो गृुणन्गाथा न गाकर भी वह सफल है। 
सफलताकी कसौटी भक्तित ही नहीं है । जबतक जोबनमें संयम विकसित 
नहों होता, तबतक कोई व्यक्ति भक्त बनता ही नहीं । अपेक्षा यह है कि 
आदमी संयमी बने । भक्ति, ज्ञान आदि उसके प्रेरक हैं । प्रेरणा-स्रोत॒के 
बारेमें कोई मतभेद नहीं होना चाहिए । मल बात हू प्रेय-तत््वकी। बह 
संयम हैं। लोगोंने भक्ति या प्रेरक-तत्त्वोंको इस रूपमें पकड़ा है कि 
उसमे प्रेयं-तत्त्व दष्टिसे ओशल-सा हो गया हैं। में चाहता हूँ कि लीग 
आत्म-निरीक्षण करें, चिन्तन करें और प्रेरक-तस्‍्वोंको प्रेर्य-तरवका 
स्थान दें । न 
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जीवन और घम 


जैन-घर्मके दो सिद्धन्तोंने मेरे जीवनको बहुत प्रभावित किया है। 
उनमें एक है समतावाद और दूसरा हैं स्थाद्वाद । 

समताके सिद्धान्तसे मुझे यह दृष्टि प्राप्त हुई है कि में सब जीबोंको 
समानताकी दृश्सि देखूँ । ु 

में उन्हें समानताकी दृष्टिस तभी देख सकता हूँ, जन्न में हर परिस्थिति- 
में सम ( मध्यस्थ या तटस्थ ) रहूँ। जिसकी चिन्तन-धारा विषम है, 
वह सबके प्रति समानताकों अनुभूति नहीं कर सकता । 

में अपनी बुद्धि और विवेकको मानसिक असन्तुलन उत्पन्त करनेबाली 
परिस्थितियों - छाभ-अलाभ, सुख-दुःख, संयोग-वियोग आदिसे अलग 
रखकर ही समानताकी अनुभूति करनेका अधिकार पा सकता हूँ । 

में घ्ंमें विश्वास करता हूँ। में उसे किसो नामसे नहीं बाँधता । 
फिर भी आप जानना चाहेंगे, अतः में कहेँ कि मैं जैन-धर्मम्र विश्वास 
करता हूँ। में उस जैन धर्ममें विश्वास करता हूँ, जिसके सिद्धान्तानुसार 
आत्माका पवित्र आचार-विचार या आत्म-विजय ही घम है । 

स्याद्ादसे में यह सीख पाया हूँ कि सत्य उसी व्यक्षितको प्राप्त होता 
है जिसके मनमें अपनी मान्यताओंका आग्रह नहीं हैं। जो लोग भौगो- 
लिक, जातोय, साम्प्रदायिक आदि भेदोंकी दीवारोंके पार तक नहीं देख 
सकते, उन्हें सत्य उपलब्ध नहीं होता । 

समता और स्थाह्वादके सिद्धान्त जितने आन्तरिक हूँ, उतने हो हमारे 
व्यवहारमें उपयोगी हैं । 

में आत्मामं विश्वास करता हूँ । जो आत्माकों मानता है, वह पर- 
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लोकको भी मानता है। हमारे वर्तमान व्यवहार हो परलोककी अच्छी 
' या बुरी स्थितिके निमित्त- बनते हैं। अच्छे कर्मका अच्छा फल होता है 
और बुरे कर्मका बुरा फल | अपना किया हुआ कर्म अवह्य भोगना 
पड़ता है चाहे इस. जन्ममें, चाहे अगले जन्ममें । इन मान्यताओंसे वर्तमान 
व्यवहार अवश्य प्रभावित होते हैं । 

में आदर्शंकों बहुत महत्त्व देता हैँ। हमारे सामने जेसा आदर्श होता 
है, वेसे ही हम बनते हैं । में वोतराग धर्ममें विश्वास करता हूँ। अतः 
मेरे आदर्श वीतराग हैं। वे एक दिन आप-हम-जैसे ही मनुष्य थे । 
उन्होंने बीतरागताकी साधनाका प्रयत्न किया और थे वीतराग बन 
गये । उन साधनाओंको में अपने जीवनमें व्याप्त करनेका प्रयत्न करता 
रहता हूँ । 

हमारे घर्म-ग्रन्य बवोतरागकोी परम आत्मा मानते हैं। ग्रह आत्माकोी. 
सर्वोच्च अवस्था हैं | 

में वीतरागता या आत्म-विजयमे विश्वास करता हैं, इसलिए घर्मको 
विभकत नहीं करता, - यह तेरा धर्म है, यह मेरा धर्म है - ऐसा नहीं 
मानता । ये जितने नाम-धारी धर्म हैं, उन्हें में सम्प्रदाय मानता हूँ । 
उनके प्रति मुझे सदभावना और सहिी्णुताका दृष्टिकोण पसन्द है। में 
इसे क़तई पसन्द नहीं करता कि एक आदमी धामिक भी हो ओर दूसरोंके 
प्रति असहिष्णु भी हो ! मेरी दृष्टिमें धर्मकी पहलो सोढ़ो यही है कि हम 
सब सहिष्ण हों । 
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दब्ितिका अस्तित्व अगना है, समाजका अस्तित्व व्यक्षित है। व्यक्षित 
बस्तुवाद है और समाज सुविधावाद | जब व्यक्तिकी आवश्यकता अपने- 
आप परी नहीं हुई तब सापेक्ष स्थितिका उद्गम हुआ । सापैक्षताने 
समाजकों जन्म दिया। समाजका आधार है 'परस्परोपग्रह । एक 
पदार्थका दूसरें पदार्थके प्रति उपकार का सिद्धान्त जितना वास्तविक 
हैं उतना ही व्यावहारिक भो हैं। जन-दर्शनने विश्व-स्थितिकी मौलिक 
. समस्या--जड-चेतनके सम्बन्धकी समस्याकों सुलझानेके लिए इसका उपयोग 
किया। पदार्थवादके अनुसार जेसे विश्व-संगठनका हेतु जोब और पृद्गछका 
परस्पर उपग्रह है वेसे ही समाजशास्त्रके अनुसार समाज-संगठनका हेतु 
पारस्परिक सहयोग है । समाजकी सहयोगी व्यवस्था और सापेक्ष स्थितिमे 
बंधकर व्यवित व्यक्तित नहीं रहता, वह आदान-प्रदानका केन्द्र-बिन्दु बन 
जाता है | 

जबतक व्यक्ति व्यक्ति रहता है तबतक उसके सामने महत्त्वाकाक्षी, 
महत्त्वाकांक्षाकी पूतिके लिए परिग्रह या संग्रह, संग्रहके लिए शोषण या 
अपहरण, शोपणके लिए बौद्धिक या कायिक शक्तिकां विकास बौद्धिक 
ओर देहिक शक्ति-संग्रहके लिए विद्याकी दुरभिसन्धि, स्पर्धा आदि-आदि 
समस्याएं नहों होतीं । समाजमें प्रवेश पाकर व्यक्ित ज्यों-ज्यों अपनी 
दुबंलताका प्रतिकार पाता है, त्यों-त्यों महत्त्वाकांक्षा और स्पर्धा उसे 
धक्ति-संग्रहके लिए प्रेरित करने रूग जाती हैं। महत्त्वाकांक्षा शोषणको 
जन्म देती है और शोषण अव्यवस्थाको । अव्यवस्थामें समाजका ढाँचा 
डॉवाडोल हो जाता है और तब उसकी पुनरव्यबस्थाके लिए दण्डनीति, 


१६ क्या घस जुडिमम्य है ! 


अनुशासन ओर न्याय जन्म छते हैं । 

व्यक्तिगत जीवनमें मर्यादाहीनताका प्रदन नहीं उठता। सामाजिक 
जीवनमें मर्यादाहीनता आती है, किन्तु समाज उसे सहन नहीं कर सकता । 
इसलिए समाज धर्म-संहिता और दण्ड-विधान बनाता है। समाजका 
प्रत्येक सदस्य उसके अनुसार चलनेके लिए बाध्य होता है। समाजकी 
व्यवस्थाके लिए समाज-ब्रत या समाज-मर्यादाके पीछे रहनेवाली राज्य 
दावित और दाक्तिसे नियन्त्रित व्यक्ति उच्छेखल नहीं हो सकता । 

मनुष्य जातिका ऊध्वंमुखी विराट्‌ चिन्तन आगे बढ़ा। दार्शनिक 
चिन्तनका विकास हुआ । पूर्व-जन्म और पुनर्जन्मका तत्त्व उसने समझा ॥ 
इहलोककी सीमासे परे परछोकको उसने जाना । इस दक्षामें पहुँचकर 
फिर वह व्यक्तिवादी बना और इस भूमिकामें निरपेक्ष जोवन-पद्धतिका 
विकास हुआ । समाजको मर्यादा इस भूमिकाम्में अमर्यादा बने गयी । 
समाज जिस हिसाको क्षम्य मानता है, वह यहाँ अक्षम्य बन जाती हैं। 
समाज जिस संग्रहको न्याय मानता हैं, वह यहाँ अन्याय बन जाता है । 
समाज जिस भोग-विलासको वेध मानता है, वह यहाँ अवेध बन जाता 
हैं। इस भूभिकार्म मर्यादाका नया स्रोत चछा । उसीके नाम हैं - ब्रत, 
नियम, यम, शोल, शिक्षा या संयम । 

कई विचारक ऐसा मानते हैं कि धर्म समाज-नियमनके लिए चला । 
किन्तु यह सत्यसे परे हैे। घर्मका उद्गम आत्माके अस्तित्वसे हुआ । 
आत्म-शोधनकी प्रक्रियाके रूपमें उसका विकास हुआ। मोरक्ष-प्राप्ति, 
आत्म-शुद्धि या आत्म-नियमनके लिए उसका व्यवहार हुआ। मुनि 
चारित्र-ग्रहणके समय प्रतिज्ञा करता है कि में आत्म-हितके लिए पाँच 
महाब्रतोंको स्वीकार कर विहार करूँगा । ब्रतका साध्य है आत्म-मुक्ति ॥ 
प्रासंगिक फलके रूपमें समाजका नियमन भी होता हैं । किन्तु वह धर्मका 
अनन्तर फल नहीं । ऐहिक और पारलोकिक आत्मसिद्धिके लिए धर्म 
करना विहित नहीं है । घर्म परलोकके लिए हैं, यह धारणा भी सदोष 


अणुश्रत-आन्दीकन  . बृछ 


है । आत्महितकी दृष्टिसे वह इहलोक और परलोक दोनोंमें श्रेयस्कर है । 


भारतीय चिन्तनकों मुख्य धारा चतुर्थ पुरुषार्थ मोक्षकी ओर बही । 
दब्दशास्त्र व प्रमाणशास्त्रका चरम उद्देश्य मोक्ष रहा, इसमें कोई आइचर्य 
नहीं; किन्तु कामद्ास्त्रमें भी जीवनका चरम उद्देश्य मोक्ष बतलाया गया 
है । उपनिषदोंने प्रेयसको बन्धन और श्रेयसको मुक्ति माना है। प्रेयस्‌ 
जीवनकी अनिवार्यता हैं फिर भी उसमें अनासक्ति होनी चाहिए। 
कारण यह कि श्रेयसकी जो गति है, उसमें प्रयस बाघक न बने । जैन-दुष्टि- 
के अनुसार आत्म-मुक्तिको प्रक्रियाके दो तत्त्व हैं -संवर और निर्जरा | 
संवर निवृत्ति है और निर्जरा निवृत्ति-संवलित प्रवृत्ति; संवर निरोध है 
और निर्जरा शोधन । यह ब्यक्तिकी सहज मर्यादा है। इससे यह फलित 
होता है कि धर्म व्यक्तिके आध्म-नियमनका साधन है। इसे समाजके 
आपसी सम्बन्धोंके नियमनका जो साधन बताया जाता है, वह आत्मवादी 
मानसको कल्पना है । 


महात्रत ओर अणुत्रत 


भारतीय जीवनमें व्रतो जीवनका सर्वोच्च और गोौरवपूर्ण स्थान हैं । 
यहाँ धन, ऐश्वर्य, भोग-विलास और दानसे कोई बड़ा नहीं बना। नमि 
राजधि राज्य-वैभव ओर भोग-विलासको टुकराकर निर्ग्रन्यथ बने । इन्धधने 
उनसे कहा - आप दान दें, भोग करें और फिर दोक्षा लें। राजषि 
बोले - जो व्यक्ति प्रतिमास दस लाख गायोंका दान करता है, उसकी 
अपेक्षा कुछ दान न करता हुआ भी संग्रमी श्रेष्ठ हैं । 

भारतीय परम्परामें महान्‌ वह है जो स्यांगी है। यहाँका साहित्य 
व्यागके आदर्शोका साहित्य हैं। जोवनके चरम भागमें निर्ग्रन्थ या संन्‍्यासी 
बन जाना तो सहज वृत्ति है ही, किन्तु जीवनके आदि भागमें भी प्रद्नज्या 
आदेय मानी जातो रही है। त्यागपूर्ण जीवन महाव्रतकी भूमिका या 
निग्नेन्ध वृत्ति है, यह निरपवाद संयम मार्ग है। इसके लिए अत्यन्त 


प< क्या धम बुद्धिगम्य है ? 


बिरक्तिकी अपेक्षा हैं। जो व्यक्ति अत्यन्त विरक्‍ित और अत्यन्त अविरक्ति- 
के बीचको स्थिति होता है, वह अणब्रती बनता है। आनन्द गाथापति 
भगवान्‌ महावीरसे प्रार्थना करता हैं - भगवन्‌ ! आपके पास बहुत सारे 
व्यक्ति निर्ग्रन्थ बनते हैं, किन्तु मुझमें ऐसी शक्षित नहीं कि में निम्न॑न्थ 
बन । इसलिए में आपके पास पाँच अणब्बरत और सात शिक्षात्रत - द्वादहा 
ब्रतास्मक गृहीधर्म स्वीकार करूँगा । यहाँ शक्तिका अर्थ है - विरक्ति । 
जिसमें संसारके प्रति, पदार्थोके प्रति, भोग-उपभोगके प्रति विरक्षितका 
प्राबल्य होता है, वह निग्नन्धथ बन सकता है । अहिसा और अपरिशग्रहका 
महान्‌ व्रत उसका जीवन-घर्म बन जाता है । यह सबके लिए सम्भव नहीं, 
ब्रतका अणु रूप मध्यम मार्ग है। अव्नतो-जीवत शोषण और हिसाका 
प्रतीक होता है और अणब्रती-जीवन संयम और असंयम, सत्य और असत्य, 
अहिसा और हिंसा, अपरिग्रह और परिग्रहका मिश्रण नहीं, अपितु जोबनकी 
न्यूनतम मर्यादाका स्वोकरण है । 


अणुब्रत-विभाग 

अणुब्रत पाँच हैं--अहिसा, सत्य, अचोर्य, ब्रह्म चर्य या स्वदारसन्तोष 
और अपरिग्रह या इच्छा-परिमाण । 

अहिंसा : अहिंसा रागद्रेषात्मक प्रवृत्तियोंका निरोध या राग-देष- 
रहित प्रवृत्ति है । 

पहला निषेधात्मक पक्ष है और दूसरा विधेयात्मक । निषेषात्मक 
भावी-शुद्धिके लिए है और भूत-शुद्धिके लिए विधेयात्मक । वर्तमान शुद्धि 
दोनोंमें है । ' 

अनिवार्य-हिसा था अर्थ-हिसा जीवनकी अशक्यताका पक्ष है। अनर्थ- 
हिंसा प्रमादवश होती है। मनुष्य जितनी कायिक हिंसा नहीं करता, 
उतनी मानसिक करता हैं। स्व-पर, बड़ा-छोटा, अस्पृश्य-स्पृश्य, शत्रे- 
मिन्न आदि अनेक कल्पनाके बन्धनोंमें फेसकर मनुष्य इतना उलझा रहता 


अणुब्रत-आन्दोलन १५९ 


है कि वह मानसिक हिंसासे सहज ही मुक्ति नहीं प्रा सकता। अहिसा 
अणुब्रतका तात्पर्य है अनर्थ-हिसासे अथवा अनावश्यक, केवल प्रमादजन्य 
या अंज्ञानजनित हिसासे बचना । 

सत्य : सत्य, अहिसाका वचनात्मक या भाव-प्रकाशनात्मक पहलू है । 
हास्य अथवा कुतृहलबश अयथार्थ बोलना भी असत्य है। यह उसका 
सूदम रूप हैं। यदि कोई इससे न बच सके तो कमसे कम स्थूल असत्यसे 
तो उसे अवश्य बचना चाहिए। जिस वाणी या भावाभिव्यंजनाके पीछे 
बुरे विचारोंका जाल बिछा रहता है, वह स्थल असत्य हैँ। सत्य अणुब्रतमें 
ऐसे असत्यका त्याग आवश्यक होता है । 

अचोय : अचौर्य अहिसात्मक अधिकारोंकी व्याख्या है । पर-वस्तु- 
हरण चौर्य है। वह हिसाका अधिकार हैँ। मनुष्य समाजके आपसी 
सम्बन्ध अधिकतर स्तेय-वृत्तिके उपजीवी हैं। एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति- 
का शोषण करता है, वह उसे अपने अधिकारमें लेता हैं, उसे दास बनाता 
है, उससे आदेश मनवाता है तथा उसका स्वत्व छोनता हैं। यह सब 
स्तैय-वत्ति है | सूक्ष्म दृष्टिसि दूसरेका एक तिनका भी उसकी अनुमतिके बिना 
लेना स्तेय हैं। अचौर्य अणुब्रतकी मर्यादा है - जीवनके आवश्यक मुल्यों- 
का अपहरण न करना । 

बरह्मचय : ब्रह्म चर्य अहिसाका स्वात्मरक्षणात्मक पक्ष है। पूर्ण ब्रह्मचारी 
न बन सकनेकी स्थितिमें विवाहित पत्नीके अतिरिक्त अब्नह्यचर्यका 
परित्याग करना और पत्नीके साथ भोगकी सीमा करना चतुर्थ 
अणुब्रत है । 

अपरिग्रह : यह अहिसाका परपदार्थनिरपेक्ष रूप हैं । गृहस्थका 
जीवन अपरिग्रही बन नहीं सकता | इसलिए अपरिग्रह अणुब्रतका अर्थ 
है > इच्छाका परिमाण। परिग्रहका नियन्त्रण सामाजिक नियमोंसे हो 
सकता है, किन्तु उससे इच्छाका नियन्त्रण नहीं होता  द्रत बह हैं जिसमें 
इच्छाके नियन्त्रणके द्वारा परिग्रहका नियन्त्रण हो । 


२० क्या धर्म बुद्धिगम्य है ? 


अणव्तके अनुकूल वातावरण 


ब्रतोंकी उपादेयतामें कोई दो मत नहीं है । मतद्वैध हैं ब्रतोंकी उप- 
योगितामें । आत्म-विरक्तिसे स्वनियमन करनेवाले विरले ही होते हैं । 
अधिकांश व्यक्षि तबतक हिंसा और परियग्रहको नहीं छोड़ते, जबतक 
वे वैसा करनेके लिए बाध्य नहीं किये जाते । ब्रत हृदय-परिवर्ततका फल 
हैं । जन-साधारणका हृदय उपदेशात्मक पद्धतिसे परिवर्तित नहीं होता। 
इसलिए समाजकोी दुर्व्यवस्थाको बदलनेके लिए ब्रतोंकी कोई उपयोगिता 
नहीं । लगभग स्थिति ऐसी ही है। ऐसी क्‍यों है, यह चिन्तनीय विषय 
है। इस चिन्तनके परिणामस्वरूप दो-तीन बातें हमारे सामने आतो 
हैं। पहली बात तो यह है कि ब्रतोंकी रचना समाजकी आशधिक दुव्य- 
वस्थाको मिटानेके लिए नहीं हुई है। उनकी रचना हुई है उसकी आत्मिक 
दुर्व्यवस्थाकों मिटानेके लिए। आत्तिक दुब्यंवस्थाके मिटते ही आधिक 
दुब्यंबस्था भी मिटती है, किन्तु ब्रताचरणका यह गौण फल हैं। आत्मिक 
दुब्यंबस्थाकी परिसमाप्तिका एकमात्र साधन हृदय-परिवर्तन है। जब 
व्यक्तिका हृदय बदलता हैं तो उससे आत्मिक दुव्यंवस्थाका अन्त होता 
हैं । उससे समाजकी दुर्व्यवस्था भी मिटती है । 

क़ानूनके पीछे ऐसी शक्ति हैं कि मनुष्य उसका उल्लंघन नहों कर 
सकता और यदि वह करता भी हैं तो उसे उसका फल भुगतना पड़ता 
है। ब्तोंके पीछे ऐसा वातावरण नहीं हैं। उनका आचरण इच्छा-प्रे(त 
होता है। 

दूसरी बात यह हैँ कि मनुष्यकी आन्तरिक वृत्तियाँ राग-द्वेषात्मक 
होती हैं। इनके फलस्वरूप व्यक्तिमें अप्रिय वस्तु-स्थितिके प्रति असहिष्णु 
वृत्ति, अपनेको सर्वोच्च माननेको वृत्ति, दूसरोंको ठगनेकी वृत्ति और 
संग्रहकी वृत्ति, ये चार मुख्य वृत्तियाँ होती हैं। यदि समाजका वातावरण 
और आसपासकी स्थितियाँ इनके अनुकूल होती हैं, तो इन्हें उत्तेजना 


अपुन्नत-आन्दोलन २१ 


मिलती है और इनका कार्य तीच्र हो चलता हैं। बाहरी साधनकी प्रति- 
कूल दशा में ये वृत्तियाँ दबी रहती हैं कि समाजकी अपेक्षा इतनी ही हैं 
किये दबी ही रहें। अध्यात्ममी भूमिका और उसकी कपेक्षा है कि 
इनका मूलच्छेद हो । जिनको आत्मा उद्बुद्ध हो जाती है, वे पारिपाश्विक 
स्थितियोंपर विजय पाकर उनका मूलोच्छेद कर डालते हैं। किन्तु सर्ब- 
साधारणको स्थिति ऐसी नहीं होती । समाजको भोगवादी मनोवृत्ति उन्हें 
उकमाती है। यही कारण हैँ कि सर्वसाधारणको ब्रत-पालनकी सहज 
प्रेरणा नहीं मिलतो। तोसरी बात यह है कि ब्रत्त लेनेवाले श्वतोंके 
कलेवरको सुरक्षा करते हैं पर उनकी आत्माको नहों छते । बे ब्रतोंको 
अपने जीवनमें लाते हैं, किन्तु जीवनकों उनके आदशॉपर नहीं ढालते। 
इसपर पुनविचार करना होगा कि अणुब्रती जीवनका आदर्श क्‍या और 
कंसा होना चाहिए ? 


अणब्रती जीवनका आदर्श 


अणुत्रती जीवनका आदर्श है परिग्रह और आरम्भका अल्पीकरण । 
भोगवादर्स महारम्भ और महापरिग्रहका जन्म होता है। अगुवब्रतीको 
महेच्छ और महारस्भ नहीं होना चाहिए। महारम्भका हेतु महान्‌ इच्छा 
हैं। इच्छा जब स्वल्प होती है तब हिंसा अपने-आप स्वल्प हो जाती है । 
यदि आरम्भ आवश्यकताके सहारे चलता है, तो वह असीम नहीं बनता । 
जब उसको गति इच्छाके अधीन हो जाती है, तभी वह सोमित बनता हे। 
पूंजी ओर उद्योगका केन्द्रोकरण आवश्यकताओंकी पूतिके लिए नहीं, अपितु 
इच्छाकी पूतिके लिए होता है। अणुत्रतो आदर्शके अनुसार इनका अपने- 
आप विकरेन्द्रीकरण हो जाता है। अणुब्रतो दूसरेके श्रम और श्रमफलको 
न छीनें, तभी वह अहिसा और अशोषणके आदर्शपर चल सकता है । 
जब दूसरेके श्रमको छीननेकी वृत्ति टूटती है, तब अपने-आप उसका जीवन 
आत्मनिर्भर, स्वावलम्बी और श्रमपूर्ण बन जाता है। जो व्यक्ति अपने 


२२ क्या धर्म बुद्धिगम्य है 


श्रभपर निर्भर रहता है, वह कभी महारम्भी और महापरिग्रहीं नहीं 
बनता । महारम्भ व महापरिग्रहकी परिभाषा समझनेमें भूल हो रही है । 
उसपर फिर विचार करनेकी आवद्यकता है। सामान्यतया थोड़ो-बहुत 
प्रत्यक्ष हिसाके कार्ययो लोग महारम्भ मान लेते हैं। वे परोक्ष हिसाकी 
ओर ध्यान नहों देते । खेतीमें जीव मरते हैं, इसलिए वह आरम्मका 
धन्धा लगता है, किन्तु कूट माप-तोलसमें प्रत्यक्ष हिसा नहीं दीखतो; इस- 
लिए वह महारम्भ नहीं लगता । महारम्भ और महापरिग्रह नरकके कारण 
हैं । कारण साफ़ हैं उनसे आरतं-रोद्र ध्यान बढ़ता हे, उससे आत्म-गुणों- 
का घात होता है तथा आत्माकां अधःपतन होता हैं। आचार्य जिनसेनने 
व्याज लेकर आजीविका करनेको आर्त-रोद्र ध्यानका चित्त माना है । 
विषय संरक्षण रौद्र ध्यान है । इसका अर्थ हैं कि विषय और घनकी प्राप्ति 
और जसके संरक्षणके लिए विन्‍न्ता करना। धाभिक समाजमें भी मानसिक 
हिसाका प्राबल्य इसलिए हो गया कि उसमें प्रत्यक्ष हिंसा नहों दीखती । 
यदि प्रत्यक्ष हिंसाकी भांति परोक्ष हिसासे भी घ॒णा होती तो जीवन 
इतना असत्य-निष्ठ ओर अप्रामाणिक नहीं बनता । 
वृत्तियोंकी अप्रामाणिकतांका हेतु महापरिग्रह है । महापरिशग्रहके लिए 
महासावद्य उपाय प्रयोजनीय होते हैं । अणुब्रती अल्पपरिग्रही होता है | 
इसलिए उसके जीवन-उपाय अल्पसावय होते हैं। इसीलिए उसे “अल्प- 
सावद्यकर्मार्य' कहा जाता है। “अल्पसावद्यकर्मार्य' के सामने अप्रामा- 
णिक बमनेकी स्थिति ही नहीं आती । अणुम्नतीकोी जीवन-वृत्ति संग्रहोन्मुख 
नहीं होती । यहाँ कला या कर्मका आलम्बन इसलिए होता है कि 
उसकी जीवनवृत्ति सुखपूर्वक चले । जब श्रमके द्वारा जीविकाका सुख- 
पूर्वक निर्वाह नहीं होता है, तभी चोरी आदि कृवृत्तियाँ बढ़ती हैं । जटिल 
परिस्थितियाँ मनुष्यको बुरा बनानेकी भ्रेरणा देती हैं। इसलिए समाज 
उन्हें सरस बनानेकी बात सोचता है । अन्य स्थितियोंकी अपेक्षा इच्छाकी 
अनियन्त्रित दशा अधिक जटिल स्थिति है। अणब्रतीकों उसपर अधिक 


अणुबत-आन्दीऊन श्दे 


ध्यान देनेकी अपेक्षा होती है । 

संक्षेपमें अगुश्रतीका जीवन आदर्श हैँ - इच्छा परिमाण, आरम्भ 
परिमाण । इस आदर्शको निभानेके लिए अणव्रतीकों बड़प्पन व कल्पना- 
लब्ध झूठे आदर्शोपर प्रहार करना होगा। श्रमको नीचा माननेको 
भावना, वृत्तिके आधारपर ऊँच-नीचकी कल्पना, धघनके आधारपर बड़े- 
छोटेकी कल्पना आदिको तोड़ना तथा जीवनके मापदण्डोंको बदलना 
होगा । जबतक जीवनके मुल्य न बदलें, राजसो धारामें अन्तर न आये, 
तबतक अणुब्नरत जीवन-प्रेरक नहीं बनते । अणुब्रतीके लिए सादगीके लिए 
आडम्बरोंका और नश्नताके लिए मिथ्याभिमानका बलिदान करना होगा । 


व्यक्तिवादी मनोवृत्ति 


भारतोय जीवनमें व्यक्तिवादी मनोवृत्तिका प्राबल्य है। अध्यात्म- 
बादी धारामे व्यक्तिका विशेष महत्त्व बढ़ता है । संयमके क्षेद्रमं यह आव- 
एयक है । जब समाज संयमी नहीं बनता तब में क्‍यों बन, यह मनः- 
स्थिति संयमके स्वीकरणमें बाधक बनती है। समाज संयमी न बने तो भी 
व्यक्तिको संयर्मो बनना चाहिए। संयम समाजका कानून नहीं, वह तो 
व्यक्तिकी स्व-मर्यादा है । 


जहाँ सामाजिक रोतिक्रम समाज नहीं करता, वहाँ यदि अकेला 
व्यक्ति अपना विशेषत्व दिखाता है, तो वह स्थिति समाजके लिए घातक 
बनती है। व्यक्तिको उच्छुखलता समाजकी मनोवृत्तिको उभारनेका 
निर्मित्त बनती है । 

अध्मात्मकी धारा यह नहीं है कि व्यक्ति असंयममें व्यक्तिवादी रहे । 
उसकी अपेक्षा है, व्यक्ति संयम साधनाके लिए व्यक्तिवादी रहे। यह 
व्यक्तिवाद जो संयमसे निखरता है, समाज या राष्ट्रके लिए घातक 
नहीं बनता । 

धर्म समाजको व्यक्तिवादी दृष्टिकोण देता हैं, यह कहनेवाले उसकी 
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सीमाको दृष्टिसे ओझल किये देते हैं। सही अर्थमें व्यक्तिबादी दृष्टिकोण 
बननेका प्रधान कारण सामन्तशाही हैं। भोगवादी मनोवृत्ति, संग्रहवादी 
मनोवृत्ति, व्यक्तिवादी मनोवृत्ति और परिवारवांदी मनोवृत्ति सामन्तशाही- 
के निश्चित परिणाम हैं। भारत घर्मका मुख्य उद्गम स्रोत रहा है । 
इस दृष्टिसे भले हो वह धर्मप्रधान कहलाये । धर्माचरणकी दुष्टिसे धर्म- 
प्रधान कहलानेकी क्षमता कमसे कम आज तो उसमें नहीं है। सोभाग्यसे 
व्रतोंकी दृष्टि अब भी सुरक्षित है। यदि उनका जीवनमें प्रयोग बढ़ा, 
व्यक्तिवादों मनोवृत्ति भोग, असंयम और अहम्‌ पोषणसे हटकर संयमकी 
ओर मुड़ो तो अवश्य ही अनैतिकताकी बाढ़ रुकेगी। 


अणुक्रत-आन्दोलन 

अणुब्रत स्वयंसिद्ध शक्ति हैं। भोगवादकी एकच्छत्र शक्तिके प्रतिरोध- 
के लिए वही सफल साधन है । भपेक्षा यह है कि वह शक्ति संगठित बने । 
असंयुक्‍त दशामें दो नो के अंकोंका जोड़ अठारह होता है। संयुक्त दकामें 
वही “निन्‍्यानबे हो जाता है । संयुक्त स्थितिका लाभ उठानेके लिए 
अणुब्रत आन्दोलनका प्रसार कर ब्रतशक्तिको संगठित करनेका प्रयत्न 
किया जाये । 


स्थापना 

अणृत्रत आन्दोलनका प्रवर्तन विक्रम सं० २००५ की फाल्गुन शुक्ल 
२ को सरदार शहर ( राजस्थान ) में हुआ । पहले दिन लगभग अस्सी 
अणुत्रतो बने । आजकोी भाषामें प्रमति त्र विकासका मापदण्ड पदार्थ- 
विस्तार है। जड़वादी युगके पदार्थपरक विकासके सामने चैतन्य विकास- 
का जो प्रतिरोध अपेक्षित था उस दिशामें अणब्रत आन्दोलन सफल क़दम 
प्रमाणित हुआ हैं । / बह. ' 


ह कैच रे 
ह्वास या विकास ५ न्‍ 
मनुष्यकी बाहरी स्थितियाँ विकसित हुई यह जितनी कु) उतना 
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ही सत्य यह भी है कि उसकी आस्तरिक वृत्तियाँ मन्द पड़ गयी हैं । तन्दुल 
वेयालियमें अवसर्विणी युगके मनुष्यकी अन्तर्वृत्ति और व्यवहारके अवसर्पणका 
चित्र खोंचते हुए लिखा हैं - “मनुष्यकी क्रोध, मान, माया और लोभकी 
वृत्तियाँ क्रमशः बढ़ेंगी । माप-तौलके अप्रामाणिक उपकरण बढ़ेंगें, तुलाका 
वेषम्य, मानका वैपम्य, राजकुलका वेषम्य तथा वर्षा आदिके वैषम्य इस 
प्रकार बढ़ेंगे कि धान्य बलहीन हो जायेगा, उससे मनुष्योंकी आयु कम 
होगी । 

ज्यों-ज्यों आन्तरिक वृत्तियोंका विकार बढ़ता है, त्यों-त्यों स्थितियाँ 
जठिल बनती जाती हैं। रोग मृुर अन्तरका क्षय हैं। मनुष्य बाहरी 
विकारोंसे चुँधिया गया हैं। वह अभी इस प्रश्नवावक-चिह्लका उत्तर 
नहीं पा सका हैँ कि वर्तमान युग विकासका थुग हैं या ह्रासका । 
उद्देश्य 

अणुद्वत आन्दोलनके प्रवर्तनका उद्देश्य है जीवनके मूल्योंकों बदलना | 
यह कार्य सरल नहीं है । यह एक प्रकाशकी रेखा अवश्य हैं। युद्ध और 
शोत-युद्धके थपेड़ों और अस्त्र-शस्त्रोंकोी स्पर्धासि मनुष्य जर्जर बन गया है । 
उसके सामने आन्तरिक वृत्तियोंको पवित्र बनानेके सिवाय हूसरा विकल्प 
नहीं रहा है । अब दीख रहा है कि आन्तरिक वृत्तियाँ यदि यों ही चलीं 
तो प्रलुय दूर नहीं हैं । इस आन्दोलनको ये अपेक्षाएं हैं - मनुष्य शस्त्र- 
निष्ठ न बनकर अहिसा-निष्ठ बने । वह भौतिक विकासकों मुख्य न मान- 
कर आध्यात्मिक चेत्तनाकी जगाये। भोगी न बनकर वह ब्रती बने । 
'स्टेण्डड आँव लिविग'कों गोण मानकर 'स्टैण्डड ऑँव लाइफ़कों ऊँचा 
उठाये । एक शब्दमें आन्तरिक सास्यकों शक्तिशाली बनाकर वह वैषम्यका 

अन्त करे । 

प्रगतिकी ओर 
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संख्या अधिक नहीं हुई है । यद्यपि संख्याकी दृष्टिसे यह कोई ज़्यादा प्रगति 
नहीं हे फिर भी भोगवादके विरुद्ध संगमकी ध्वनिका बल बढ़ रहा है । 
जनताका दृष्टिकोण बदल रहा है । और नैतिक क्रान्तिकी भूमिका बन 
रही हैं । वे ही सफलताके शुभ चिह्न हैं । इसमें कोई सन्देह नहीं कि इस 
आन्दोलनने वातावरणको प्रभावित किया है । 


समन्वयको दशा 


अणृब्रत-आन्दोलन जाति, वर्ग तथा देशके भेदोंको गोण मानता है । 
यही नहीं, धर्म-भेदके प्रति भी इसका दृष्टि-बिन्दु सदभावी ओर सहिष्णु 
है । किसी भी धर्मको माननेवाला इसका सदस्य बन सकता है। इतना 
ही नहीं, इसकी रखनाके आधारभूत तत्त्व भी सर्वताधारण हैं । अहिसा, 
सत्य, अचोर्थ, ब्रह्मचर्थय और अपरिग्रह - ये सर्व घर्म सामान्य तत्व 
हें। इन्हें कोई अस्वीकार नहीं करता। सांख्ययोगर्म इन्हें “यम कहा 
जाता है । पतंजलिने यमको उसी श्र्थमें रखा है, जिस अर्थमें जैन सूत्र 
अणक्नतका प्रयोग करते हैं। महात्रत शब्द दोनोंकी भाषामें एक है । 
पतंजलिने जाति, देश, कार, समयानंबच्छिन्न नियमोंकों महात्रत कहा है । 
जन भाषामें आगाररहित पूर्ण त्याग महाव्रत कहलाता है। दोनोंका 
तात्पयं सर्वथा एक है। महात्मा बुद्धने किचित्‌ परिवर्तनके साथ इन्हें 
पंचशील कहा है । श्रमण अणु और स्थूल दोनों प्रकारके पापोंको बर्जता 
है। जब गृहस्थ स्थल पाषोंको वर्जता है तब उनका ब्रत अपने-आप अणब्त 
हो जाता है । इसलाम और ईसाई धर्ममें अहिसा, सत्य और अपरिग्रहकी 
मर्यादा और शिक्षा हैं। तात्पर्य यह है कि प्रत्येक धर्म मुमुक्षक लिए जैसे 
संन्यासका विधान करता है, वैसे हो गृहस्थके लिए अणुब्रत घर्मका । 

अणुतद्रत आन्दोलनमें अणुव्रत शब्द जैन-सूत्रोंसे लिया गया है किन्तु 
भावनामें कुछ अन्तर है। जैन परम्पराकी भावनाके अनुसार अणव्रती वह 
बन सकता है जो सम्यक्‌ दृष्टिवाला हो । इसोलिए अगग्रतोंकों सम्यक्त्व- 
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मलक कहां गया हैं। इस आन्दोलनमें यह भावना नहीं है । जैन दष्टिको 
स्वीकार करनेवाला ही अणत्रती बनें, ऐसा नहीं है। इसके सम्यक दशन- 
की परिभाष्प है - अहिसानिए्ठ दृष्टि । भणुत्रती वह बन सकता है जिसको 
अहिसाम निष्ठा हो । यह आन्दोलन सब धर्मोंको अहिसामें केन्द्रित करता 
हैं। वास्तविक घर्म अहिसा ही है । सत्य आदि शोष ब्रत उसीके पोषक 
या सहायक हैं । अहिसानिष्ठ व्यक्ति आत्मशुद्धिके लिए ब्रतोंकों स्वीकार 
करेगा, भौतिक अभिसिद्धिके लिए नहीं । ब्रतोंका अपना स्वतन्त्र मूल्य 
है। भौतिक सिद्धिके लिए उनका प्रयोग उनकी उच्चताका अपमान हैं । 
अर्थ-व्यवस्था असंयमसे सुधर सकती है, तब भछा कोन उसके सुधार- 
के लिए ब्रतका कठोर मार्ग अपनायेगा ? अर्थके लिए ब्रतकों अपनानेवाला 
अथनिष्ठ हो सकता है, ब्रतनिष्ठ या अहिसानिष्ठ नहीं । इसीलिए ब्रती 
बननेका उद्देश्य मात्र आत्मशुद्धि होनी चाहिए | अन्तरकी शुद्धि बाहरो 
वातावरणकों शद्ध बनायेगी । उससे आर्थिक और भौतिक व्यवस्था अपने* 
आप गद्ध होगी, इसमें कोई सन्देह नहीं । अणब्नत आन्दोलन केवल जीवन- 
शुद्धिकी सामान्य भूमिकाका समन्वय हो नहों करता वह धामिक मतभेदोंके 
प्रति सहिष्णु भी बनाता हैं। वह अहिसावादियोंका सार्वजनिक मंच है। 
इसके सहारे अहिंसाका उच्चघोप किया जा सकता है। सब घधर्मोका 
विचार-भेद मिटे यह कठिन है, किन्तु उनका विरोध घटे यह अपेक्षित 
है और यह सम्भव भी है । अणुब्रत-आन्दोलन इसका माध्यम है। धर्म 
और व्यवहारकी खाईको पाटकर उनका समन्वय करना इसका दूसरा 
उद्देश्य है। इसके अतिरिक्त तीसरी दृष्टि यह है कि धर्म -जो बुद्धि, 
बिचार और भाषाका धर्म बन रहा है, वह जीवनका धर्म बने । 


व्यावहारिक लाभ 


वर्तमानकी मुख्य समस्या आथिक है, ऐसा माना जाता है। अर्थ- 
शास्त्रों इसका समाधान प्रचुर उत्पादन बताते हैं। बाहरी रूपमें कुछ 
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हल-सा हुआ लगता है। किन्तु जबतक महालोभ हे तबतक यह समस्या 
सुलझ जायेगी, ऐसा नहीं लगता । इसका निरपवाद समाधान संयम है । 
ग्रती जीवन जहाँ आत्मशान्ति पैदा करता है वहाँ वह आथिक समस्या 
भी समाधान देता है। ब्रती जीवन वर्तमान युगकी सर्वोच्च आवश्यकता 
है । इसके अनुकूल वातावरण बनाना सबका कर्तव्य है। जब ब्॒तोंकी 
प्रतिष्ठा बढ़ेगी तब मुख्य रूपमें शुद्धि और व्यवहारमें श्रम और स्वाव- 
लम्बनकी प्रतिष्ठा भी आयेगी। श्रम-निष्ठाके बाद भी ब्रत-निष्ठा शेष 
रहती है, किन्तु ब्रत-निछ्ठा अपने-आप फलित हो जाती है । 

अणक्रत-आन्दोलन संयमकी न्यूनतम साधनाका आन्दोलन है । देदा, 
काल ओर परिस्थितिजनित बुराइयाँ अपने-अपने ढंगकी अलग-अलग 
होती हैं । किन्तु मनुष्यकी जो शाइवत दुर्बलता है, बह सभी देश, काल 
और परिस्थितियोंमें एक-सी रही है । जबतक मूल हरा रहता है, तबतक 
शाखा-प्रशाखा, पत्र, पुष्प और फल बनते-बिगडते रहते हैं। असंयम सब 
बुराइयोंका मूल है । हिसा, असत्य, चोरी, भोग-विलास और संग्रह - ये 
सभी दोष उसोके नाना रूप हैं । इनपर एक साथ नियन्त्रण था लेना बहुत 
ही कठिन है। पर इनपर कोई अंकुश ही न हो, यह तो और भी 
भयंकर हैं । 

में बहुधा शान्ति और मंत्रीके प्रश्नोपर सोचा करता हूँ। इनकी 
चर्चाएँ मुझे भो करनी होती हैं। में एक धर्माचार्य हें और अणब्रत आन्दो- 
लनके उद्देश्योंका जनताको परिचय देता हूँ । इसलिए बार-बार मेरे सामने 
ये प्रदन आते रहते हैं। भारतीय और अभारतीय सभी प्रकारके लोग 
मुझसे मिले हैँ और उन्होंने शान्ति एवं मेत्रीके विषयमें जिज्ञासाएँ की हैं । 
मेरे अनुभवमें ये व्यापक जिज्ञासाएँ हैं । कोई पूछता है, कोई नहों पूछता 
हैं । पर शान्ति कैसे भिले - यह प्रदत लगभग सभोके मनमें है। और यह 
होना भी चाहिए। प्रत्यक्षमं जीवनका सर्वोपरि साध्य शान्ति ही तो है। वह 
नहीं प्रिडो तो बहुत-कुछ पाकर भी मनृष्यने कुछ नहीं पाया। बह 
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मिलो तो कुछ भो न पाकर वह सच कुछ पा लेता है, बहुत-कुछ प्राप्त हो 
जाता है। उसका सम्बन्ध आवश्यकता पूतिसे है। शान्ति इससे आगेकी 
घोज़ है । उसके लिए भय-मुक्त होनेकी आवश्यकता है । 

शान्ति यदि जीवनका सर्वोपरि साथ्य हैं, तो उसका सर्वोपरि साधन 
है भय-मुक्ति | इसके बिना न मैत्री होती है ओर न शान्ति । वैज्ञानिक 
आविष्कार भय-मुक्तिकी दिशामें असफल हुए हैं, बल्कि भय उनसे बढ़ा 
ही है । शक्ति और सत्तामें सदा प्रतिस्पर्धा रहती है | इसीके फलस्वरूप 
दास्त्रोंकी संहारक शक्तिका उत्तरोत्तर विकास हो रहा है । 

अब मनुष्य समाजके सामने दो ही विकल्प शेष है > या तो वह भय- 
मुक्त बने या विध्वंसक शस्त्रोंके विस्फोटसे स्वयं ही नष्ट हो जाये । 

यदि यह विश्व जाति, वर्ण और भौगोलिक सीमाओंमें बेंटा हुआ नहीं 
होता, यहाँ संग्रह और अधिकार करनेका मनोभाव नहीं होता, तो न 
सन्देह होता, न भय ओर न अशान्ति ही । यदि मनुष्यकों शान्तिसे रहना 
है तो उसे एक दिन ऐसा करना हो होगा । किन्तु अभी इस मन:स्थितिको 
विकसित होनेमे बहुत समय लग सकता हैं। वर्तमानक्री अपेक्षा यह हैं कि 
व्यक्ति संयमका अम्परांस करे । वह दूसरोंके स्वत्वपर अधिकार न करे । 
जो उद्योगपति हैं, उनस यह अपेक्षा है कि वे श्रमिकोंके श्रमपर अधिकार 
न करें । जो राष्ट्र-तेता हैं, उनसे यह अपेक्षा है कि के दूसरे राष्ट्रोपर 
अधिकार करने या बनाये रखनेकी बात न सोचें, शक्तिहीन राष्ट्रोंको 
धमकियाँ न दे तथा अपने ढंगकी शामनप्रणालीको मान्य करनेंके लिए 
विवश्वता उत्पन्त न करें । अपने स्वार्थकों ही प्रमुखता देनेवाला न केवल 
दूसरोंके स्वार्थको हानि पहुँचाता है अपितु वह अपना स्वार्थ भी विधटित 
करता है । राजनयिक छोग बहुत गहराईसे सोचते हैं, किन्तु स्वार्थको 
भूमिकाम वह गम्भीर चिन्तन भो समाधान नहीं देता, प्रत्युत्‌ वह उलझनें 
उपस्थित करता है। इस वैज्ञानिक और शिक्षा-बहुल युगमें अब कूटनीतिमें 
अपनेको घूंघटमें छिपाये रखनेको क्षमता नहीं रही है। आज प्रत्येक व्यक्ति 
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व समाज ही नहीं बल्कि प्रत्येक राष्ट्र सरलतासे एक-दूसरेके साथ मेत्रो- 
पूर्ण बरताव करनेकी नीति अपनाये, इसीमें सबका हित है । 

भय-मुक्तिके लिए अणुक्रत-आन्दोलन इन आचरणोंको आवश्यक 
मानता है--- 

१. जाति, वर्ण और भौगोलिक भिन्‍नताके कारण मनुष्य मनुष्यसे 
घृणा न करे । 

२. सत्ता या बल-प्रयोगसे दूसरोंके विचारोंकों कुचलनेका प्रयत्न 
न करे। 

३. कम देकर अधिक श्रम लेनेका प्रयत्न न करे । 

४. मनुष्य जातिकी एकता, अविभक्तता और समान अनुभूतिशीलतामें 
विश्वास करे । 

५, आक्रमण न करे । 

६. दूसरोंके अधिकारोंको हड़पनेका यत्न न करे | 

७, दूसरोंकी प्रभु-सत्तामें हस्तक्षेप न करे । 

८. भूलसे भी जो अन्यायपूर्ण क़दम उठ जाये, उसके लिए क्षमा- 
याचना कर छे। 

९. विरोधी प्रचार न करे, व्यक्तिगत रूपसे किसीको रूांछित या 
अपमानित न -करे । 

भय-मुक्तिका अर्थ हँ- विश्वास । विश्वासका अर्थ है - मैत्री । 
मेत्रोका अर्थ है - शानन्‍्त । शान्तिका अर्थ हैं - जीवनके महान्‌ साध्य- 
की सिद्धि । 


अणुब्रत-आन्दोऊन ३१ 


वतमान समस्याएं 


जहाँ जीवन है वहाँ समस्या है और जहाँ समस्या है वहाँ जीवन है । 
जीवन और समस्या दोनों साथ-साथ चलते हैं। मन॒ष्यमें ज्ञान होता है, 
इसलिए वह उसका समाधान खोजता है + उसमें पुरुषार्थ होता है इसलिए 
वह उसका समाचान करता हैं । 

समाधानकोी भिन्न-भिन्न दृष्टियाँ हैं। मेरो दृष्टिमें सारी समस्याओंका 
समाधान एक रूप नहीं हैं। सब समस्याएँ भी एक रूप नहीं हैं । कुछ 
समस्याएँ भौतिक हैं ओर कुछ अभोतिक । भौतिक समस्याओंका समाधान 
भौतिक हो सकता है और अभौतिक समस्याओंका समाधान अभौतिक । 
यह समाधान सर्वधानिरपेक्ष नहीं है। अभीतिक उपलब्धिके अभावमें 
भौतिक समस्या प्रबल होती हैं और भौतिक उपलब्धिके अभावमें अभोतिक 
समस्या भो उलझ जाती हूँ। अध्यात्मसे रोटी नहीं मिलती पर जिस 
कारणसे रोटी नहों मिलती, उस कारणका अर्थात्‌ संग्रहका निराकरण 
अध्यात्मसे हो सकता हैँ । सन्‍्तोष अभौतिक उपलब्धि हैं। उसके अभावलमें 
भौतिक समस्या जटिल बनतो है | अतृप्ति या असस्तोष अभौतिक समस्या 
हैं । भौतिक वस्तुओंसे सन्तोष प्राप्त नहीं हो सकता पर जीवनकी अनिवार्य 
आवश्यकताएं सुरुभ हों तो सन्‍्तोपकी उपलब्धिमें सहयोग मिलता है । 
इस आंशिक सत्यको बहुत आगे तक नहीं खींचा जा सकता | इसलिए 
एक सीधी रेखा यही होगी कि कोरे अभौतिक विकाससे भौतिक समस्याओं 
ओर कोरे भौतिक विकाससे अमौतिक समस्याओंका समाधान नहीं होगा । 
भौतिक समस्याओंका समाधान श्रम और उपकरणोंका आवश्यक विकास 
है तो अभोतिक समस्याओंका समाधान चारित्र-विकास हैं । 


३२ 'क्या धमं बुद्धिगग्य है ? 


कुछ लोग नहीं चाहते फि वस्तु-विकास और चारित्र-विकासको 
विभकक्‍त किया जाये । वे जीवनकों अविभवंत 'मानते हैं और वैसा हो देखना 
चाहते हैं। उनकी दृष्टिमें वस्तु-विकास और चारित्र-विकास एक ही 
सत्यके दो पहल हैं। वस्तु-विकासके बिना चारित्र-विकास और चारित्र- 
विकासके बिना वस्तु-विकास नहीं होता । इसकी आंशिक सचाईको मैं 
अस्वीकार नहीं करता । हमारे अभिमतमें एक स्थिति दूसरी स्थितिकों 
प्रभावित करतो है पर मैं इन दोनोंके उपादानकों भिन्न मानता हूँ । 
वस्तु-विकासका उपादान जहाँ भौतिक सामग्रीकी प्रकट उपलब्धि है, वहाँ 
चारित्र-विकासका उपादान चैतन्यकोी साक्षात्‌ उपलब्धि या आन्तरिकताका 
उदय है। वस्तु-विकास मनृष्यकी आवश्यकता-पृत्तिका हेतु है पर रलूच्य 
नहीं है । अणब्रत-आन्दोलनका घ्येंग यह है कि मनुष्य लक्ष्यकी ओर आगे 
बढ़े । प्रदन होता है - लक्ष्य क्या है ? इसका उत्तर है कि 'साम्य है । 
साम्य वह स्थिति है - 

१. जहाँ जाति, वर्ण और रंग-मेदकी विषमता न हो, घुणाका अंश 
भीनहो। 

२. जहाँ भाषा, प्रान्त और राष्ट्रका भेद केवल उपयोगिताके 
लिए ही हो, उससे मनुष्य जातिकी भौतिक एकता खण्डित 
न॑हो। 

३. जहाँ सत्यका ही सर्वोपरि मूल्य हो, सम्प्रदाय आदि संस्थान 
उसकी व्याप्तिके लिए ही हों । 


४. जहाँ अहंकार और मसकारका विसर्जन हो, जिसमें अपने हिलके 
लिए दूसरोंके हितोंका हनन न हो । 
५. जहाँ दमन, शोषण और अस्यायका स्वतन्त्र मावसे बर्जन हो । 
६. जहाँ राज्यके नियन्त्र०ण और क़रानूनोकी कमी हो तथा भ्यगित- 
ह्वातन्त्य अंधिक हो | 
यर्समांम सभस्योद ,. .. क्‍ शेड 


जे 


७. जहाँ अनर्थ हिंसा और अनावदयक निजी सम्पत्तिका अपनो सहज 
भावनासे वर्जन हो । 
. ८, जहाँ आक्रमण न हो । 
९, जहाँ अभय, प्रेम, सदभावना और सहिष्णुता हो । 
ये सब साम्यके रूप हैं । इनकी साधनासे अणुव्रती-समाजकी कामना 
सफल होतो है । । 
आन्दोलनके जो व्रत हैं, वे केवल दिशा-सूचक हैं। थे साधन हैं, 
साध्य नहीं हैं। जो लोग अणगब्रतोंके शब्दोंकी पकड़ क्रमिक विकासको 
अवरुद्ध कर देतें हैं वे उनके हृदयको नहीं पहचानते । 
अणुब्रतोंकों में इसलिए अधिक महत्त्व देता हुँ कि उनकी पृष्ठभूमिमें 
अध्यात्मका बल है। आजका मानव-समाज यदि सचमुत्र शान्तिका इच्छुक 
हैं तो उसके लिए अध्यात्मका स्वीकार अनिवार्य हैं। दूसरा कोई 
विकल्प नहीं है यदि उसे शान्ति, शिष्टता और मानवताकी सुरक्षा 
प्रिय हैं । 
अणुब्रत-आन्द्रीलनकी वर्तमान समस्याओंके प्रति भी जागरूक रहना 
चाहिए । आज एकताकी समस्या सवसे अधिक जटिल है । जो लोग एकतामें 
अनेकता और अनेकतामे एकता देखनके अभ्यासी थे वें कोरे अनेकतावादी 
बने । यह परिवर्तन इस बातका सूचक हैं कि वे अपने मौलिक दर्शनसे 
दूर हो रहे हैं। उनका मस्तिष्क किसी नये दर्शनकी सृष्टि कर रहा है और 
उसमें अनेकता और एकतामें सामंजस्थ स्थापित करनेकी क्षमता नहों है । 
छोटे-छोटे प्रशत बड़ा रूप घारण कर लेते हैं, सामान्य बात आग्रहमें परिणत 
हो जातो है । ये सब उसीके परिणाम हैं । 
हिन्दीका प्रन्‍न इसलिए जटिल बना हुआ हैं कि अनेकतामें एकता 
लानेका मानस स्वस्थ नहों हैं। यदि ऐसा नहीं होता तो यह प्रश्न इतना 
नहीं उलझता । किसो भाषा-विशेषके प्रति कोई अनुराग नहीं है । किन्तु 
यह अपेक्षा अवश्य है कि अनेकतामें एकता स्थापित करनेवाली कोई 


३७ क्या धर्म बुड्धिगस्य है ? 


एक राष्ट्रव्यापो माया अवद्य होनो चाहिए । सारी परिस्थितियोंके 
अध्ययनके पदचात्‌ यही कहा जा सकता है कि राष्ट्रव्यापी भाषा बननेकी 
क्षमता हिन्दीमें सर्वाधिक है। उसे यह स्थान वेघानिक रूपमें मिल भी 
चुका है. पर जिस आत्मीयतासे मिलना चाहिए और सबके द्वारा मिलता 
चाहिए, वह नहीं मिल रहा है। मेरी दृष्टिमं वह ओचित्यका हनन है। 
मेरें-जैसे लोगोंक लिए, जो समूचे राष्ट्रमें पाद-विहार करते हैं और जन- 
साधारणसे सीधा सम्पर्क स्थापित करना चाहते हैं, यह बहुत बड़ी समस्या 
है कि राष्ट्रकी कोई एक भाषा नहीं है। दक्षिण भारतकी यात्रा सामने 
है। में वर्हा जाकर वया करू, भाषा सीखें या जमताके बोच जाकर 
काम करू ? भाषा भी कौन-कौन-सी सीखे ? वहाँ भी कोई एक भाषा 
नहीं हैं । 

में प्रान्‍्तीय भाषाओंके विकासको ठप्प करनेका पक्षपात्ती नहीं हूँ । 
ओर मुझे लगता है इन्द्र जो है व प्रान्तीय भाषाओं व हिन्दीमें नहीं है । 
वह अंगरेज्ञो और हिन्दीमें है । देशमें एक ऐसा बर्ग है जो अगरेज़ोको 
सर्वाधिक मान्यता देता हे । में नहीं मानता कि उसके पीछे कोई तक॑-बल 
नहीं है । किन्तु सर्वोपरि तर्क यह है कि जिस राष्ट्रकी अपनी कोई एक 
भाषा राष्ट्रव्यापो नहीं होती वह एकता स्थापित करने व विकास करनेमें 
जटिल परिस्थितियोंमें-से गुजरता है। हिन्दोके राष्ट्रभाषाका सम्मानपूर्ण 
स्थान मिलनेसे उत्त रभारतकों जनेता अधिक लाभान्वित होगी, दक्षिणकी 
कम | यह मानसिक चिन्तन त्रुटिपूर्ण हें। उत्तर और दक्षिणका विभाजन भो 
अदूरदशितापूर्ण हें। राष्ट्रका कोई एक भाग दूसरे भागको विकल रखकर 
स्वयं पूर्ण नहीं बन सकता। अंगरेजीके सहायक राष्ट्रभाषा रहनेसे दक्षिणके 
लोग अधिक लाभान्वित होते हैं और उत्तरवासी कम - इसी दृष्टिकोणसे 
यदि यह राष्ट्रभाषाई ब्ान्दोलन हो तो वह ग़रूत है। किन्तु राष्ट्रको 
एकताके लिए एक भाषाकों विकसित करना भाहिए- इस दृष्टिसे जो 
आन्दोलन हो उसके ओचित्यमें सन्देह कैसे किया जा सकता है? में इस 


वर्तमान सम्रस्याएँ. श्ष 


सारी सभस्याको एकताकी दृश्सि ही विचारणीय मान रहा हूँ। में सब 
लोगोंको यही परामर्श देना चाहँगा कि कोई भी आदमी ऐसा काम न करे, 
जिससे एकताकी स्थिति भंग हो और अनेकताकों बरू भिले । 

साबात्मक एकताके लिए संयम और घेर्यंसे काम लेना बहुत ज़रूदी है । 


है क्या घंम जुदधिगंम्य है 


प्रगतिके लिए कोरा ज्ञान पर्याप्त नहीं 


१. दो भाई थे । बे राजाकी सेवामें संलग्न थे। थे कार्य-कुशल, प्रिय 
ओर बविदवस्त थे । वे बिना रोक-टोक सब जगह जाते थे। रनिवासके द्वार 
भी उनके लिए सदा खुले थे । विश्वासपर पाला पड़ गया | छोटे भाईने 
रनिवासमें अनाचारका सेवत कर लिया । उसके लिए रनिवासके द्वार बन्द 
हो गये । बड़े भाईके लिए भी रनिवासका प्रवेश स्वतम्त्र नहीं रहा। अन्न 
वह प्रहरीके द्वारा राजाकी अनुमति पाकर ही अन्दर जा सकता था । 

२. एक गाँवमें कई कुएँ थे। उनमें कोई विकार उत्पन्न हुआ, सबका 
जल बिगड़ गया । पानी इधर-उधरसे आने लगा। पहले जलके बारेमें कोई 
प्रशन नहीं था । अब पूछा जाने लगा कि जल कहाँका हैं ? 

३. एक गाँवमें तिलों और चावलोंका बहुत बड़ा ब्यापार था। छोग 
प्रामाणिक थे। अच्छे तिहल और अच्छे चावल बेचा करतें थे। एक 
व्यापारीका मन लालचसे भर गया । वह सड़े हुए तिल बेचने लगा । दूसरे 
व्यापारीकी नोयत बिगड़ी, वह खराब चावल बेचने लगा। ग्राहक अब 
दुकानोंपर पूछते लगे - तिल कंसे हैं ? चाबल कंसे हैं ? 

४. एक नगरके पूर्व भागमें बहुत मन्दिर थे। उनमें अनेक तपस्वी 
रहते थे । वे शील-सम्पन्न थे । छोम उन सबकी श्रद्धा-भावसे पूजा किया 
करते थे, सबको भोजनके लिए मिमन्त्रित किया करते थे। एक मन्दिरके 
ताण्सोंका शौल विक्ृत हो गया । अब निमन्त्रण देते समय विचार होने 
लगा - किन्हें निमन्त्रित किया जाये ? 

५. एक भाँवमें ग्रायोंके बहुत बड़े ब्रज थे । वहाँसे दुर-दूर तक गायें 
बिकने जाती थीं। किसो समय वहाँ मायोंमें रोग फैला । अब ग्ो-विक्रेता- 


प्रसतिके छिए कोरा ज्ञान पर्याप्त नहीं केक 


को पूछा जाते लगा - गायें कहाँसे लाये हो ? 

ये व्यवहार-भाष्यके शब्द-चित्र हैं। ये वर्तमान समस्पाके मूछकों 
अपनेमें समेटे हुए हैं। कुछेककी विकृति और अप्रामाणिकताका परिणाम . 
सबपर होता है, इसके ज्वलन्त निरदर्शन हैं। आज यदि मु्ंतावश कोई 
एक राष्ट्र अणु-आयुधोंका प्रयोग करे तो क्या उसके परिणामका भागी वही 
होगा ? क्या दूसरे राष्ट्र उसके परिणामसे अस्पृष्ठ रह सकेंगे ? इसका 
समाधान बहुत हो स्पष्ट हैं। पागलूपन जितना तीव्र होता है उतना ही 
भयंकर उसका परिणाम होता है । आज पागलूपनका दोर नखसे शिख तक 
है । जैसे-जैसे ज्ञान बढ़ा हैं, वैसे-वेसे यह उन्माद भी बढ़ा है | प्रगतिके लिए 
कोरा ज्ञान पर्याप्त नहीं है। ज्ञानके साथ अमृढ़-भाव विकसित हो तभी 
प्रगतिका पथ प्रशस्त हो सकता है। आध्मात्मिकता और क्या है? अमूढ़ता- 
की साधना जो है, वही है आध्यात्मिकता । दूसरोंके अधिकारों, विचारों 
और जीवन-प्रकारोंपर प्रहार जो होता है, उसका सम्बन्ध ज्ञानसे उत्तना 
नहीं होता, जितना मूढ़ मनोवृत्तिसे होता है। नेतिकता या प्रामाणकताकों 
अध्यात्मकी भूमिकापर लानेमे यदि हम समथ हुए तो प्रगतिमें कोई बाधा 
न आयेगी । 

मनकी स्थिति हैँ, जहाँ सन्देह नहीं होता वहाँ प्रश्न नहीं होता ५ 
उक्त प्रइन जिज्ञासाके प्रवन नहीं हैँ, सन्देहसे उत्पन्त हुए प्रश्न हैं। सन्देह 
किसने उत्पन्न किया ? विकारने, अप्रामाणिकताने । 

अप्रामाणिकताका इतिहास नया नहीं है । मनुष्य जितनः पुराना है, 
उतना ही पुराना उसका लोभ है। जितना पुराना लोभ है उतनी हो पुरानी 
अप्रामाणिकता है। यह भी सच ही है कि लोभ उपक्वान्त रहता हे तब 
अप्रामाणिकता नहीं बरतो जातो हैं। कौटिल्यने व्यापारी, शिल्पी आदि- 
को अचोर-चोर: ( चोर न कहलानेवाले चोर ) कहा हैँ । यह उनके 
अप्रामाणिकताकी ओर संकेत है । उनके अप्रामाणिक बननेमें परिस्थितियाँ 
और छाभका उभार दोनों निमित्त हैं। बुराई जो भी है उसका एक 


के८ क्या धर्म शुद्धिगस्य है ? 


निर्मित है व्यक्तिका अपना मानस और दूसरा निमित्त है, परिस्थिति । 
मानसके सुघरे बिना कया मानव सुधर सकता है ? इसका उत्तर एकास्तत: 
नहीं दिया जा सकता । कुछेक व्यक्ति ऐसे हो सकते हैं, जो परिस्थितियों- 
की अवहेलना कर आगे बढ़ सकें, सब कुछ सहकर भी प्रगति कर सकें । 
सब लोगोंके लिए यह बात सम्भव नहीं हैं। सामान्य मार्ग यहो है कि 
अप्रामाणिकताके निमित्तोंसे बचा जाये । 

कर्मवादकी विचारणामें कोई विश्वास करे या न करे पर यह तो 
स्पष्ट हे कि सबके सब पूँजोपति नहीं बनते और सबको अनुकूल परि- 
स्थितियोंका योग नहीं मिलता | यह जो होता है, वह एक विशेष 
परिस्थितिका परिणाम है जिसमें व्यक्तिकी आन्तरिक और बाहरी दोनों 
परिस्थितियाँ समन्वित होती हैं । कुछ लोग भाग्यवादकी भाषाकों मानते 
हैं पर वही दुःखवांदका प्रवर्तक है, इसे वे नहीं जानते या जानकर भी 
उसमें विदवास नहीं करते । भाग्यकी गतिके साथ चरित्रकी प्रगति होती 
है तब उसका स्रोत प्रतिकूल दिक्षामें प्रवाहित नहीं होता। चरित्र- 
विकासके अभावमें भाग्य आगे चलकर दु:खमें परिणत हो जाता है। 
इतिहासके किसी भी कालमें इसे कसौटोपर कसा जा सकता है । 

प्रगति और क्‍या है ? इन निमित्तोंके परिवर्ततका नाम ही तो है । 
देश-कालके परिवर्तनके साथ निमित्त भी परिवर्तित होते रहते हैं। एक 
समयमें कोई वस्तु किसीका निमित्त बनती है, दूसरे समयमें नहीं भी 
बनती । रूढ़ि और क्या हैं ? जिसकी निमित्त बननेंकी क्षमता नष्ट हो 
जाये फिर भी उसे निर्मित्त मानतें रहना ही तो रूढ़ि है। नया निमित्त 
बनता है, हम उसे प्रगति कह देते हैं। प्रगति और प्रतिगति दोनों 
चिरन्तन हैं। बुराई और भलाईका इतिहास भी उतना ही पुराना है 
जितनी पुरानी मनुष्य जाति है। मनुष्य-जाति जैसे एक है, बैसे बुराई 
ओऔर भलाई भी एक है। भनुष्यमें जो मोह है वहो है बुराई और मोह 
जो घुलुता है वही है भलाई । मनुष्य सुख चाहता है, यह शाश्वत प्रवृत्ति 


प्रगतिके छिए कोरा ज्ञान पर्याप्त नहीं ३६३ 


है ।. सुल्कका साधव घन है इसलिए बह घन चाहता है। घतका आकर्षण 
भी मनुष्यमें बिरकालसे रहा है। धनाजंतके साधन पहले भी दोषपूर्ण 
रहे हैं। प्रतिख्यक व्यवहार अर्थात्‌ मिलावट ढ़ाई हज़ार वर्ष पहले भी 
होता था। उपासकदशांगमें इसका उल्लेख मिलता है। वृत्तिकारके 
अनुसार उस समय लोग अनाजमें मिलावट करते थे, घीमें चर्बी मिछाते 
थे। श्रमणोपासकके लिए जो ब्रतोंके अतिचार बत्तलाये हैं उनसे यह नहीं 
जाना जा सकता कि उस समय आजकी बुराइयाँ नहीं थीं। हम अतीतको 
जितना गौरवपूर्ण मानतें हैं, उतना वर्तमानकों नहीं । अतीत्तको अच्छाइयों- 
के आलोकमें हम अच्छा मार्ग ढूँढें यह अच्छो बात है पर उसे बुराश्योंसे 
मुक्ति मान केवल वर्तमानकों ही दोषपूर्ण मानें यह बात अच्छी नहीं है । 
बुराइयोंका मूल पहले भी था और आज भी हैं। उनके प्रकार कुछ वैसे 
ही आज भी हैं। प्राचोन साहित्यमें स्त्रियोंक अपहरणकी घटनाएँ मिलतो 
हैं, वे आज नहीं होतीं। आवेगशीलताके जो उदाहरण मिलते हैं, वें 
आज नहीं मिलते। बड़े-बड़े राष्ट्र भी सहसा आक्रमण नहीं करते। 
समझौता-वार्ता-द्वारा समस्याओंकों सुलझानेका यत्न करते हैं। सम्पता 
बढ़ी हैं, बद्धिवाद बढ़ा हैँ। एक-दूसरेको निकटसे समझनेका प्रयत्न 
होता है। विरोधी दृष्टिकोण कम हुआ है, समनन्‍्वयका मनोभाव विकसित 
हुआ है । एक शब्दमे भलाईके प्रकारोंका बिकास हुआ है। फिर भी 
हम नहीं कह सकते कि आजके लोग चरित्रहीन नहीं हैं । 

सत्यके प्रति जितनी आस्था आज है, उत्तनी सम्भवत: पहले नहीं 
थी । विश्वास और प्रेम जितना घटा है उतना शायद पहले नहीं घटा 
होगा। मिलावटके प्रकार ओर मात्रा आजआ अधिक विकसित हुई हैं। 
दूसरोंकी निन्‍्दा करनेका चातु्य आज अधिक विकसित हुआ है। अनु- 
शासनहीनता भो बढ़ी है। भाज राज्यके सामने समाज और समाजके 
सामने व्यक्ति छोटा हो यया है फिर भो हम नहीं कह सकते कि आजके 
छोग चारित्रवान्‌ नहीं हैं । 


३० ... क्या घसे बुद्सिस्व है ! 


यर्तमान अतोतकी परिधिमें जाता है पर अतीत कभी वर्तमान नहीं 
अनता-। उसका चित्रण ही किया जा सकता है। भविष्यकी कल्पना की 
जा सकती हैं। कलका भारत कैसा होगा इसे हेम कल्पनासे आगे नहीं 
लेजा सकते। जाज भारत जो है, उसे बदलना है। कभो भी ऐसा 
नहीं रहा जिसमें परिवर्तन, सुधार या क्रान्तिकी भ्रपेक्षा न रहो हो । 
कलको और अधिक समुज्ज्वल बनानेकी कल्पनाएँ भी सदा रही हैं । 
कलका भारत केसा होना चाहिए ? यहे प्रश्न सर्वोपरि हैं । स्वतन्तरताकी 
माँग यह है कि राज्यका स्थान छोटा हो, समाजका स्थान बड़ा, समाज« 
का स्थान छोटा हो व्यक्तिका स्थान बड़ा | व्यक्तिका स्थान बढ़ा होगा 
तभी समाजमें बड़प्पन आयेगा । 

व्यक्तिका स्थान इसलिए छोटा हो गया है कि वह अनेक विभाजन- 
रेखाओंसे सीमित हैं । परिवार, जाति, भाषा, प्रान्त, राष्ट्र, धन आदिसे 
उसकी असोमता ढेंको हुई है) भारतमें जाति और वर्णको समस्या 
सर्वाधिक जटिल है। अगली पीढ़ोका सर्वोपरि लक्ष्य होगा जाति, वर्म, 
और वर्णहीन समाजकी स्थापना । इस समाजका अर्थ अणुव्रत ही हो 
सकता है । अणब्रत-आन्दोलन जाति, वर्ण, आदिमें विश्वास नहीं करता । 
उसके अनुसार मनुष्य जाति एक है । विभाजनकी बाहरी रेलाएँ कल्पित 
हैं। सनुष्य-मनुष्यमें भेद डालनेवाले जितने प्रयत्न हैं वे सब जघन्य हैं । 
मनुष्यकी उच्चता ओर नीचताका मापदण्ड पदार्थ नहीं है। वह ऊँचा 
बनता है चरित्रकों विकर्सित कर और नोचा बनता है चरित्रकों गेवाकर ॥ 

चरित्रका अर्थ केवछ आधिक बुराइयोंस मुबत होना ही नहीं है। 
शान्ति, मंत्री, समन्वय, अधिकारका अनपहरण, अनाक्रमण - ये सद 
चरित्रके अंग हैं । मानव-समाज इनसे सम्पन्न हो, यही हमारा दृष्ट है । 


प्रगिके किए कोरा. शान प्यास नहीं .... अब 


वर्तमान तनाव और आध्यात्मिकता 


आध्यात्मिकता जितनी अपेक्षित है, उतनो अपेक्षित कोई वस्तु नहीं 
है । यह एक घारणा है। इसकी सचाईकों परखना ज़रूरी है। दुनियाके 
अंबलमें ऐसे अनेक लोग हैं जो नहीं जानते कि आध्यात्मिकता कया है ? 
यदि वह सबसे अधिक अपेक्षित होतो; तो उसे जाने बिना, वे कैसे 
जी पाते ? 

जीना एक बात है और जैसे जोना चाहिए, वेसे जोता दूसरी बात 
है । जोते सब हैं, जिन्हें जीवन मिला है | किन्तु जेसे जीना चाहिए, बैसे 
बहुत कम लोग जीते हैं । कारण यही हैं कि उन्हें आध्यात्मिक विकास- 
का योग नहीं मिला हैं । 

आध्यात्मिक विकास नेसगिक भी होता हैं और विवेक जनित भी । 
ऐसे छोग भी मिलेंगे जिनकी शेक्षणिक योग्यता अल्पतम है, फिर भी बे 
बहुत अच्छा जीवन जीते हैं - शान्तिमय और सुखमय । ऐसे लोग भी 
कम नहों हैं, जिनकी ईक्षणिक योग्यता बहुत है पर थे बहुत क्लेशमय 
जीवन जीते हैं - अशान्तिमय और दुःखमय । 

आध्यात्मिक विकासका सम्बन्ध ज्ञान-विज्ञानसे नहीं किन्तु हृदयकी 
पवित्रतासे हैं । वह सहज प्राप्त हो तो बहुत ग्च्छी बात हैं। यदि न हो 
तो उसे प्रयत्नसे प्राप्त करो । प्रयत्न यह नहीं कि बहुत पढ़ो । सही प्रयत्न 
यही होगा कि विवेकको जगाओ । विवेकका अर्थ है पृथककरण-विदलेषण । 
जो तुम्हारा नहीं है, उसे तुम अपना समझते हो, यह अविवेक हैं और जो 
तुम्हारा है उसे तुम अपना नहीं समझते, यह भी अविवेक है। यह 
अविवेक हो बलेशमय जीवनका मूल है । 


४२ क्या धर्म बुद्धिगम्प है ? 


धन और पदार्थ तुम्हारी निजो वस्तु नहीं हैं। फिर भी तुम उन्हें 
निजी वस्तु मातते हो । इसलिए उन्हें पानेके लिए उचित, अनुचित सभो 
साधनोंका आलम्बन छेते हो। उससे तुम्हारा और तुम्हारे सम्पकमें 
आनेवालोंका जीवन क्लेशमस बनता हैं । 

धनसे क्रावश्यकताकी पति होतो है, इसलिए उसे पानेको धुन रहती 
हैं। उसे निजी वस्तु भरा कौन विवेकशील व्यक्ति मान सकता है ? . “ 

आवश्यकताकी पूतिके लिए जितना धन चाहिए, उतना शायद 
उचित साधनोंसे भी मिल सकता है, पर धघनका संग्रह प्रायः वें लोग करले 
हैं, जिनके सामने आवश्यकताका प्रहन नहीं है । 

बया प्रतिष्ठा आवश्यक नहीं हैं? धनसे वह प्राप्त होती है । धन 
केसे भो आये, पर जिसके पास वह है, उसे प्रतिष्ठा प्राप्त है। जो प्रति« 
छ्ित हैं, वह सब कुछ है ओर घनको प्रतिष्ठा वे ही लोग नहीं देते, जो 
स्वयं धनी हैं, किन्तु वे भी देते हैं, जो निर्धन हैं और सम्भवतः बे 
अधिक देते हैं । 

इसका अर्थ यही हुआ कि धनिकोंको धनिक बननेकी प्रेरणा निर्धन 
लोगोंसे मिलती है और उन लोगोंसे मिछती है, जो धनको ही सब-कुछ 
मानते हैं । यह मूल्यांकनका ग़लूत दृष्टिकोण या अविवंक ही आधिक विष- 
मताका मूल है । 
सारी चर्चाका सारांश यह है कि धनसे आवश्यकताकी पति होती है, 

प्रतिष्ठा प्राप्त होती है, इसलिए उसका संग्रह किया जाता है यानी आब- 

इयकताकी पूति ओर प्रतिष्ठा निजी हैं, उसके लिए उसका संग्रह किया 
जाता हैँ । यह भी विवेक नहीं है । 

अनुचित साधनोंका आलम्बन लेनेसे मनुष्य मनष्यके प्रति क्रर बनता 
है। मानवीय समानताकी अनुभूति भंग होती हैं। यदि सब मनुष्यके 
मनमें यह अनुभूति तीत्र होती कि मनुष्यको मनुष्यके प्रति अन्यायका 
आचरण नहीं करना चाहिए तो मनुष्य आजके मनुष्यसे भिन्न होता ओर 


वर्तमान तनाव और आध्यात्मिकता ४३ 


भिन्न ही होते उसके जीवनके मूल्यांकन । 

आज जितनी कठिनाइयाँ हैं, उनमें-से अधिकांश कठिताइयाँ इसीलिए हैं 
कि मनुष्य-मनुष्यमें समानताकी अनुभूति नहीं है, या बहुत कम है । अन्याव, 
विश्वासंघात, आक्रमण आदि अमानवोय कृत्य इसीलिए होते हैं कि मनुष्य- 
मनृष्यमें असमानताकी अनुभूति है । 

ममुष्य भनुष्यका सबसे निकट निजी है। पदार्थ उससे कहीं अधिक 
दुर है। पर पदार्थ सदा मनुष्य-मनुष्यके बीच दोवार बनकर रहा है ओर 
वह इसलिए बनकर रहा है कि उसकी अंपेक्षा एकको भी है और दूसरेको 
भी है। दोनों अपनी-अपनी अपेक्षा प्री कर पाते तो पदार्थ मनुष्य-मनुष्य- 
के बीच दीवार नहीं बन पाता । पदार्थ कम है, अपेक्षा अधिक है था कुछ 
लोग पदार्थोकी अनावश्यक मात्रासें संगृहीत कर छेते हैं, इसलिए शेष 
लोगोंकी अपेक्षा प्री नहीं होती। जिमके पास अधिक होता है, उनके 
लिए, जिनकी अपेक्षा प्री नहीं होती, वे शत्रु बन जाते हैं। इस प्रकार 
मानवीय समानताकी अनुभूति लुप्त हो जाती है। मनुष्य मनुष्यका शत्रु 
यन जाता हैं । 

मनष्य-मनुष्यमें स्वभावतः कोई दूरी नहीं है। बह होतो है इस निमित्त- 
से कि जो अपना नहीं है, उसे अपना समझा जा रहा हैं और जो अपना है, 
उसे अपना नहीं समझा जा रहा है। 

मनुष्यकी सारी प्रवृत्तियाँ उसके दर्शनके आधारपर होती हैं । अपृत्रत- 
आन्दोलन इस पक्षपर प्रारम्भसे ही बल देता रहा है कि दृष्टिकोण सम्यक्‌ 
हो, दर्शनकी धारा सहो मार्गसे प्रवाहित हो । में अनेक बार कह चंका 
हैँ कि एक मनुष्य असत्य बोल़ता है, वह उतनी चिन्ताकी बात नहीं है 
जितनी चिन्ताकी 'बात यह है कि वह यह मानकर चलता है कि असत्य 
बोले बिना आजकी दुनियामें काम ही नहीं चल सकता । जहाँ आस्था 
विपरीत है बहाँ अच्छाईकी सम्भावना ही नष्ट हो जाती है । 

कुछ छोम कहते हैं कि अणब्रत-आन्‍न्दोलनका प्रचार बहुत हो चुका, 


४४8 कसा उसे बुद्धिरास्य हैं ! ह 


अब कोई रचनात्मक काम करनेकी ज़रूरत है। में रचनात्मक कामका 
विरोधी नहीं पर प्रचारकों अनावश्यक नहीं मानता और तबतक उसे 
अनावश्यक कैंसे माना जाये जबतक कि हिन्दुस्तानके सारे लोग इस बात- 
को न समझ जायें कि भ्रष्टाचार और अनैतिकतासे उनका अपना अहित 
होता है । जहाँ मनुष्यका व्यापक अहित हो, वहाँ कुछेक मनुष्य उससे 
अपने-आपको सुरक्षित नहीं रख सकते । मले थे थोड़े समयके लिए आँखें 
मंदकर सचाईपर परदा डाल लें । 

केवल हिन्दुस्तानकी ही नहीं, समूचे विश्वकों परिस्थिति जिन सम- 
स्याओंको जन्म दे रहीं है उसका समाधान भौतिक शक्तियोंके पास नहीं 
है! पदार्थक विकासकी दिशामें वे महत्त्वपूर्ण काम कर सकती हैं ओर 
उन्होंने किया भो है पर मनष्यके पारस्परिक सम्बन्धोंसें जो अवांछकीय 
तनाव आया है उसे वे नहीं मिटा सकतीं । अण॒ब्रत-आन्दोलन इस बातके 
लिए प्रयत्नशील है कि संसारकी सारो आध्यात्मिक क्षक्तियाँ संबध्ति 
होकर मनुष्यके आपसी तनावकों कम करनेका मार्ग ढूँढ़ लिकालें। मनुष्यको 
भलाईके लिए यह बहुत ही भपेक्षित है । । 


यरमान संयाय और आध्यात्मिकता तक 


राष्ट्रीय चरित्र-विकासकी अपेक्षाएं 


हर स्थितिके निर्माणमें सामग्रो सहायक होती है और हर स्थितिके 
विधटनमें भी ऐसा ही होता है। एकके बाद एक स्थिति घटित और 
विघटित होतो रहतो है । चरित्रके निर्माण और विघटनको भी अपनी- 
अपनो सामग्री होती हैं। हिन्दुस्तानकी वर्तमान स्थिति राष्ट्रीय चरित्रके 
विकासको दृष्टिसे अच्छी नहीं है। कोई भी राष्ट्र जिसका राष्ट्रीय चरित्र 
उन्‍्तत नहीं होता, प्रगति नहीं कर सकता । इसीलिए हर विचारशील 
व्यक्ति उसके चरित्र विकासके लिए चिन्तन करता है और चरित्र-ह्ासके 
कारणोंका निवारण करना चाहता है । 

हम सुविधाके लिए चरित्रको वेयक्तिक, सामाजिक और राष्ट्रोय इस 
प्रकार विभकक्‍त करते हैं। पर सही अर्थमें वह अविभकक्‍त हूँ । चरित्र-पतन- 
का परिणाम अपनेपर भो होता है, समाजपर भी और राष्ट्रपर भी । 
इसी प्रकार चरित्र-विकासका परिणाम भो व्यक्ति, समाज और राष्ट्र-इन 
सभोपर होता है । 

च्रित्रपततके प्रमुख कारण हैं-- 

१. चारित्रिक शिक्षा और साधनाका अभाव | 

२. वेयक्तिक दृष्टिकोण । 

३. नियन्त्रण शक्तिका अभाव । 

४. बड़प्पनके कृत्रिम मानदण्ड । 

५. आवश्यकता पूतिका अभाव या विलासपूर्ण जीवन । 

इनका निवारण करनेके लिए आवश्यक है-- 

१. हर नागरिकको चारित्रिक शिक्षा मिले। कोरी शिक्षा ही नहों 


४8६ क्या धर्म बुद्धिगम्य है ? 


उसकी साधनाका कार्यक्रम निश्चितत किया जाये । साक्षरता, शिक्षा या 
सैनिक-शिक्षाको अनिवार्य करनेकी बात जैसे बहुत बार कही जाती है 
बेसे ही बरित्र-नशिक्षाकों बात होनों चाहिए। जैसे तकनीकी बविषयोंका 
विशेष प्रशिक्षण दिया जाता है, वैसे ही चारित्रिक विषयोंका विशेष प्रशिक्षण 
दिया जाये-उनको साधनाका अवसर दिया जाये। जैसे सामरिक दिमासको 
कल्पना है - समचा राष्ट्र फ्रौजी शिक्षा प्राप्त करे यानी हर नागरिक 
सैनिक हो । बेंसे ही आध्यात्मिक दिमाग़की कल्पना है - समूचा राष्ट्र 
चारित्रिक प्रशिक्षण प्राप्त करे यानी हर नागरिक आचार-निष्ठ हो । 

२. बहुत लोग ऐसे हैं, जो अपनी स्वार्थ-पतिके लिए समाज और 
राष्ट्रका अहित करनेमें तनिक भो नहीं सकुचाते । उनमें राष्ट्रीय भावना 
मरना अस्थायों इलाज हो सकता है। ओर उसमे राष्ट्रवादी कट्टरताका 
खतरा भी निहित हैं। आध्यात्मिक भावना भरना निरापद है और बह 
स्थायी प्रतिकार हैं। सबको समान समझनेवाला किसीके प्रति अन्याय 
नहीं कर सकता । आध्यात्मिक मुल्योंके आधारपर विकसित होनेवारा 
वैयक्तिक दृष्टिकोण हो वस्तुतः सामुझयिक दृष्टिकोण होता है । 

३. भौतिक समृद्धि से ओर बहुत कुछ प्राप्त होता हैं किन्तु मानसिक 
सन्‍्तुलन या अपनो नियन्त्रण शक्तिका विकास उससे नहीं होता । उसके 
लिए आत्म-निरोक्षण बहुत आवश्यक हैँ । आवेगोंको रोकनेंको क्षमता प्राप्त 
किये बिना बहुत बार अनिष्ट धटनाएँ घटित हो जाती हैं । में जब कभी 
विधानसभा या लोकसभा-जैसी संस्थाओंमें आवेगपूर्ण घटनाओंके समाचार 
सुनता हूँ तब मुझे आश्चयं होता है ओर में सोचता हूँ - इतने आवेगशोल 
आदमो क्‍या जनताका सही अर्थ प्रतिनिधित्व कर सकते हैं ? नियन्त्रण 
शक्तिके अभ्यात-केन्द्र भी बहुत आवश्यक हैं । 

४. बड़प्पनकी भिथ्या मान्यता भो राष्ट्रीय-चरित्र-विकासमें बहुत बड़ी 
बाधा है। पद बड़प्पत की भूमिका नहीं किन्तु कार्यकी कसौटों है। उसका 
बरण समताके साथ हो तो वह॒कुछ प्रयोजनीय बनता है अन्यथा वह 


राष्ट्रीय चरित्र-विकासको अपेक्षाएँ | हु 


राष्ट्र या जनताके साथ विश्वासघात होता है । मानवीय योग्यताका इतना 
विकास किया जाये कि जिससे पद उसके सामने आकर्षणकी वस्तु न॑ रहे । 
अणुव्रतोंकी साधना उस कमोीकी पूतिका बहुत बड़ा साधन है। अणुक्त 
केबल छोटे लोगोंके लिए ही नहीं हैं। बड़े लोगोंने ऐसा मान रखा है कि 
उनके लिए वब्रतकों कोई आवइयकता ही नहीं । में विवद्श नहीं करता कि 
सब लोग अणुव्॒ती बनें | में यह अबइय कहना चाहूँगा कि सब लोग, भले 
फिर वे कितने हूं। बड़े क्‍यों न हों, अणन्नतोंका पालन अवश्य करें | 

५, आवश्यकता-पूतिका अभाव राष्ट्रीय चरित्र-विकासमें बाघा है 
किन्तु विलासपूर्ण जीवन भी उसमें कम. बाधा नहीं है। अभावको पृति 
श्रम या साप्रनोंको बढ़ानेसे हो सकती है किन्तु साधनोंकों बृद्धिसे जो 
चारित्रिक शिथिकता आती है, वह अमावजनित शिथिलतासे अधिक 
भयंकर होती है। उसका निवारण त्याग-भावनाका विकास होनेसे हो 
सम्मव है । 


५८ द क्या घ्म ददियन्व है ! 


अ्रष्टाचारकी आधारशिलाएँ 


यह पहली भूछ होगी, यदि हम अवांछनीय समस्याकी रट लगाते 
जायें किन्तु उसे सुलझानेका प्रयत्न न करें। दूसरी भूल होगी, यदि हम 
परिणामको मिटाना चाहें, उसके कारणकों नहों । बतंमान स्थितिमें 
अष्टाचार बहुत बढ़ गया है - यह आवाज जितनी प्रबल है, उतना प्रबद 
उसे मिटानेका प्रयत्न नहीं है। भ्रष्टाचार एक परिणाम है। वह तबतक 
मिट भी कैसे सकता है जबतक उसके कारण विद्यमान हैं । 

हमें उस कुत्तेके समान अदूरदर्शी नहीं होना चाहिए जो उसे मारनेके 
लिए फेंके मये पत्थरको भी चाटने लग जाता हैं। हमें उस घेरके समान 
दूरदर्शो होना चाहिए जो गोलीमें उलझे बिना उसे चलानेवालेकी ओर 
छलाँग भरता है। अभ्रष्टाचारके कारणोंको मिटानेका यत्न किया जाये 
बह अपने-आप मिट जायेगा। अभ्रष्टाचारके कारण अनगिनत हैं । संक्षेपमें 
कुछ ये हैं - 

१. अनुशासनहीनता । २, जीवनके झूठे मान-दण्ड और झूठी मान्य- 
ताएँ। ३. धन-लोलुपता । ४. सत्ता या पदकी लोलुपता । ५. क्षामदायिक 
जीवनके प्रति निष्ठाकां अभाव। ५. राष्ट्र-प्रेसका अभाव । ७. नैतिक- 
शिक्षाका अभाव । ८. प्रशासन-कौशलका अभाव । ९, सामाजिक रुढ़ियाँ । 
१०, गरीबी। ११. मेंहगाई । १२. अपव्यय-फ़िजलखर्च । १३, मियन्त्रण-- 
कणष्ट्रोल । १४. दलगत राजनीति । १५. अधिकारियोंकी नियुक्तितमें बरती 
जानेवाली पक्षपातपूर्ण नीति । 

१, सुधारका सूू बीज अनुधाश्नन है। इस चौराहेपर विरोधी 
दिशाएँ भो मिल जाती हैं । जो लोग आध्यात्मिक मल्योंमें विश्वास करते 
अंद्टाचारंकी भाधारशिकाएँ घ्दे 


हा 


हैं, वें भी आत्मानुशासनको मूल्य देते हैं और वे लोग भी उसे मूल्य 
देते हैं जो केवल सामाजिक जोवनके मूल्योंमें हो विष्वास करते हूँ । 

आत्मानु शासनके अभावमें समाज या राज्यका अनुद्यासन चलता है। 
जब अनुशासन चलानेवाले स्त्रयंं अनुशासनहोन बन जाते हैं तब जनता 
भो अनुशासनहीन बन जाती है। बाहरी अनुशासन भयके आधारपर 
चलता है । जनुशासक जनतासे भय खाते हैँ तो जनता उनसे भय खाती है 
ओर जब वे जनताके भयसे मुक्त हो जाते हैं तो जनता उनके नयसे मुक्त 
हो जाती है। बुराईमें जब दोनोंकी साझेदारी हो जातो है, तब दोनों 
एक-दूस रेके प्रति निडर हो जाते हैं । 

व्यवस्था-भंगसे भी अनुशासनमें शिथिलता आती है। व्यवस्था-भंग- 
का एक कारण है अकमंण्यता और दूसरा कारण है पक्षपात । कौटुम्बिक 
जाति, प्रान्त, मित्र आदि सम्बन्धोंकी भावना मनमे गहरी होती है, तब 
व्यवस्था गौण हो जाती है, सम्बन्ध प्रधान हो जाते हैं । फिर हर काम- 
में पक्षपात होता हैं। उससे अनुशासन शिथिल हो जाता है । 

पद-लोलुपता भी अनुशासनको शिथिलताका बहुत बड़ा हेतु हे। 
लोकतन्त्रमं सत्ता उन्हींकोी वरण करती है, जिन्हें समर्थन अधिक प्राप्त 
होता है। सत्तारूढ़ व्यक्ति अपने समर्थकोंकों संरक्षण न दें तो उनकी 
स्थिति दुर्बल हो जाती हैं। अतः: उनके सामने ओऔचित्य-अनौचित्यकी 
अपेक्षा उनके संरक्षणका प्रश्न मुर्य बन जाता है। दलूगत राजनोतिकी 
यह अपरिहार्य दुबंछता है । दलके चुनावमें अनेक अनियमितताएँ बरतनी 
पड़ती हैं । बहुत सारे अच्छे लोग उन्हें पसन्द भो नहीं करते । पर जहाँ 
पार्टीका प्रश्न हैं, वहाँ उनसे वे बच भी नहीं सकते । इस प्रकार अनु- 
शासनहीनता निर्वाचनके समय हो क्षम्प हो जाती हैं । 

२. भ्रष्टाचारको जड़ें जितनी मानसिक वृत्तियोंमें फैली हुई हैं, 


ब्यै कर. 


उतनी आवश्यकताओंमें नहों हैं । थे वृत्तियाँ हर सामान्य व्यक्तिमें 
' होती हैं - 
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क, प्रकाशमें आनेको मनोवृत्ति । 
ख. बड़ा बननेको मनोवृत्ति । 
ग. पद या सत्तापर अधिकार करनेकी मनोवृत्ति । 
घ. सुख॑-सुविधापूर्ण जीवन बितानेकी मनोवृत्ति । 
हू. अंनुकरणको भनोवृत्ति ! 
ये मनोवृत्तियाँ ही सामाजिक जीवनमें प्रतिबिम्बित होतो हैं। 
आचार-संहिता 'क्या करना चाहिए - इस आधारपर बनती है। व्यक्ति- 
का सहज सुझाव उन प्रवृत्तियोंकी ओर होता हैं, जिनका निर्देश उसकी 
मनोवृत्तियोंसे प्राप्त होता है । कर्त्तव्य और कार्यमें जो विसंगतियाँ होती 
हैं, उनका यही मुख्य हेतु है। समाज हर व्यक्तिको इतनी स्वतन्त्रता दे 
कि वह अपनी मनोवृत्तियोंके अनुसार कार्य करे तो उसमें क्सामाजिकताके 
विकासका खतरा है। केवल बाहरी नियन्त्रणसे उनके सहज झुकावकों 
रोकना भो खतरेसे खालो नहीं है । वेचारिक विकास और नियन्त्रणकी 
सन्तुलित स्थितिमें ही कुछ समाधान दिखाई देता हैं । 

के. काम करना छुटपन हैं ओर न करना बड़प्पन । 

ख, बड़ा आदमी वह है जो अधिक घनबान्‌ है या अधिकार- 
सम्पन्न है । | 

इन मान्यताओंके आधारपर लाखों आदमी रोटोकी कठिनाई भुगत 
लेते हैं पर कोई काम नहीं करते या अमुक-अमुक काम नहीं करते । 

बड़ा बने रहनके लिए अनेक लोग घधनका अनावश्यक व्यय करते हैं 
ओर सत्ताका झूठा प्रदर्शन करते हैं । जो लोग राजाओंको फ़िजूलखर्चीके 
लिए बदनाम करते थे, वे स्वयं सत्तारूढ़ होनेके धाद फ़िजुलखर्चामें 
राजाओंसे कम नहीं हैं | क्या जनताके सामान्य स्तरसे असाधारणतम स्तर 
रखनेवाले जनताके प्रतिनिधि हो सकते हैं ? ह 

३. सत्ता और पदके प्रति जो आकर्षण है, वह कामके लिए शायद 
उतना नहीं है, जितना बड़ा बननेकी मनोवृत्तिको पूतिके लिए है। सुविधा- 
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के लिए भो है । सत्तारूढ़ व्यक्तियोंको जो सुविधाएँ प्राप्त हैं, बेन हों 
तो सम्भव है सत्ताके प्रति आकर्षण कम हो जाये । 

४. घनके प्रति जनेताका आकर्षण इसलिए नहीं है कि वह उसके 
कामकी वस्तु है। जो कामकी वस्तुएं हैं, वे उसीके द्वारा प्राप्त होती हैं । 
इसलिए उसके प्रति आकर्षण है। यदि धनके द्वारा वस्तुएँ न मिलें तो 
उसका वही मूल्य हो जाये जो बालूका है। मनुष्य-मनुष्यमें समानताकी 
अनुभूति तीव्र नहीं होगी, तबतक घनके सामने भनुष्यका मूल्य बढ़ेगा 
नहीं । धनी लोगोंको इसका अनुभव भी नहीं कि भनुष्यका कोई मूल्य 
नहीं हैं । धनो होकर जो कोई निर्धघन हो जाता हैं, उसे इसका अनुभव 
होता हैँ कि वास्तवमें मनुष्यका कोई मूल्य नहीं हैं। जो लोग धनो लोगोंको 
इसलिए सम्मान देते हें कि उनके पास घन है, व॑ संग्रहको प्रोत्साहन देते 
हैँ । इससे येन केन प्रकारेण घन कमामेकी वृत्तिकों बढ़ावा मिलता है । 

५. सामाजिकता वहीं स्वस्थ हो सकती है, जहाँ सामंदायिक जोबनके 
प्रति निष्ठा हो। वेयक्तिक स्वतन्त्रताका बहुत महत्त्व हे पर वेयक्तिक स्वार्थ - 
साधनोंका स्थान बहुत नीचा है । वैयक्तिकता केबल धर्मकी साधनाके लिए 
हो उपयुक्त हैं । लगता है इस क्षेत्रमें उठटो गंगा बह रही हैं । आध्म- 
साधनाके क्षेत्रमें वेयक्तिकता होनी चाहिए, वहाँ सामुदायिकता हो रही 
हैं। वहाँ आदमी इस भाषामें सोचता हैं कि वे सब लोग सदाचारका 
पालन नहीं करते तब में अकेला हो क्‍यों करूँ ? समाजके क्षेत्रम सामुदायि- 
कता होनी चाहिए, वहाँ व्यक्तिका चिन्तन यह होता है कि में दूसरोंकी - 
क्रिन-किनको चिन्ता करूँ, मुझे अपनो रोटी पका लेनी चाहिए । 

भ्रष्टाचारके कारण बहुत स्पष्ट हैं। उनपर लम्बी-चौड़ी मीमांसाकी 
आवश्यकता नहीं हैं । सदाचारके आधार विकसित होगें तो भ्रष्टाचार 
अपने-आप मिट जायेगा । 

एक धामिक आंदमी सोचता हैं, मुझे ऐसा कोई भी काम नहीं करना 
चाहिए, जिससे मेरी आत्माका पतन हो । यह सदाचारका धासिक आधार 
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है । एक आदमी सोचता है - मुझे ऐसा कोई भी काम नहीं करता चाहिए 
जिससे मेरे राष्ट्रको क्षति हो, यह सदाचारका राष्ट्रीय आधार है। इन 
दोनोंके मुल्य भिन्न-भिन्न हैं फिर भो इसमें कोई सन्देह नहीं कि इनके 
विकाससे भ्रष्टाचारकी जड़ें खोखली होंगी । 

अनुशासनहीनता और जोबनके झूठे मानदण्डों और झूठी मान्यताओं- 
के परिवर्तनका दायित्व शिक्षा-संस्थान लें तो अनेक समस्याओंका स्थायी 
समाधान हो जाये । आत्म-जागरणके अभावमें ही सत्ता, पद और घधनको 
अधिक मूल्य दिया जाता हैं। यह काम धाभमिक और मनोवैज्ञानिक 
संस्थानोंका हैं कि वें जनताकी हीन-भावनाको नष्ट करनेके लिए उपयुक्त 
वातावरण पैदा करें । 

अणब्रत-आन्दोलन व उसके जैसे दूसरे नेतिक-आन्दोलन नैतिक शिक्षण 
देने व सामाजिक कुरीतियोंको मिटानेके काममे वेग लायें। केन्द्रीय व 
राज्य सरकारें भ्री अपने दायित्वसे मुक्त नहीं हो सकतों। महंगाई, 
ग़रीबो, क़ानूनी उलझनें, कण्ट्रोल आदि समस्याओंका निवारण उन्हींका 
विषय हैं । 

अ्ष्टाचार इतना व्यापक हो गया हैं कि वह किसी एक धककेसे गिरने- 
वाला नहीं है । सब संस्थान तोब्रतासे अनुभव करें कि यह स्थिति 
अवांछनीय है तभी सब ओरसे सामूहिक प्रयत्न हो सकते हैं। आजके 
चरित्रनिष्ठ लोग इसी प्रतीक्षा हैं कि ऐसा हो और तत्परतासे हो । 


अष्टा चारकी आधारशिछाएं डर 


सदाचारकी नयी लददर 


सदाचारकी पुनः स्थापना इसपर निर्भर है कि दुराचारके कीटाण 
बिनष्ट हों । वे अनेक रूपोंमें जनताके मानसपर छाये हुए हैं । दुराचारके 
कीटाणुओंका एक रूप है विलास, दूसरा फ़िज़लूखर्ची और तीसरा 
आवश्यकताओंकी बढ़ाना है । इनका अस्तित्व धनके भाधघारपर हो टिक 
सकता है । इसीलिए अब लोग धनकी ओर दौड़ रहे हैं। भ्रष्टाचार उसी 
दोड़का एक परिणाम हैं । जबतक विलारु, फ़िजूलखर्नी और 
आवश्यकताओंकी बढ़ानेके स्थानपर खसादगो,  मितव्यगिता बौर 
आवश्यकताओंको कम करना - इनको प्रतिष्ठा नहीं: होगो तबतक 
सदाचारकी स्थापनाका काम बहुत कठिन होगा या कहा जा सकता है 
नहीं होगा । मेरी समझमें जीवनकी आवश्यकताओंको पूरा करनेवाले 
लोग उतने भ्रष्टाचारी नहीं हैं, जितने भ्रष्टाचारी वे लोग हैं, जिनके 
सामने जोवनकी आवश्यकताओंकों पूरा करनेका प्रयत्न नहीं हैं । जो 
अनुचित साधनोंसे धन नहीं कमाता वह विवाहके मौक़पर फ़िज़लखर्ची 
केसे कर सकता है? वह शराबके हज्ञारों रुपयोंका मासिक बिल कैसे 
चुका सकता हैं? और भी अनेक प्रकारका इस कोटिका उपभोग केसे 
कर सकता है और ऐसे काम किये बिना वह बड़ा आदमी केंसे बन सकता 
हैं? बड़प्पनका सम्बन्ध आज विलाससे जुड़ गया हैं। जिस आदमीके 
पास भोग-विलासकी अधिक क्षमता है, अधिक उपकरण हैँ, वह बड़ा है 
और वह छोटा है, जिसके पाप्त वे नहीं है । 

जो छोटे हैं उनमें असन्तोष उभर गया है। उन्होंने यह समझ 
लिया हैं कि बड़ा होनेका अधिकार सबको है। उन्होंने भी वही मार्ग 
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चुना हैं जो कुछ बड़े कहलानेवाले लोगोंने चुन रखा था। जब सारे ही 
लोग उस सार्गपर चलने लगे हैं, तब वह समस्या विकट लगने लगी है । 
लोग सोचने लगे हैं कि यह मार्ग अच्छा नहीं है। इससे समाजका पतन 
हो जायेगा । इसे रोकना चाहिए। यह जागरणको अच्छी बात है । 
इसका सही उपयोग किया गया तो सदाचारकी पौध अवश्य फले-फूलेगी । 
पत्द्रह वर्ष पूर्व सदाचारके क्षेत्रम्मं अणुब्रत-आन्दोलन अकेला था। आज 
चारों ओर सदाचारका स्वर गज रहा है। सब भले लोग यह चाहते हैं 
कि यह स्वर और अधिक प्रबल बने । 


सदाचारकी नयी लहर ष्श्ज 


संयमकी साधना परिस्थितिका अन्त 


मैं परिस्थितिवादका घोर बिरोधी हूँ । आजके लोगोंका उस ओर 
सहज झुकाव है । लोग आते हैं, नैतिक विकासकी बातें चलती हैं । पहले- 
पहल सुननेको भिलता है - परिस्थितियाँ सुधरे बिना नेतिक विकास कंसे 
हो? मैं उन्हें कहता हैँ, इसका अर्थ यहू हुआ कि परिस्थितियाँ सुधर 
जायेंगी, अनैेतिकता बरतनेकी आवश्यकता नहीं होगी, तब आप नेतिक 
विकास करना चाहेंगे । 

सारे दाँत गिर जानेपर सुपारो न खाने ओर मृत्यु-शय्पापर सोकर 
ब्रह्मतगारी बननेकी बात जैसे हास्थास्पद है वेसे ही परिस्थितियाँ अनुकूल 
होनेपर नैतिक विकास करनेकी बात भो हास्यास्पद हैं । 

चरचा आगे चलतो है । वे अपने तर्क प्रस्तुत करते हैं, में अपना अनु- 
भव देता हुँ। आप स्वयं सोचें कि दोनोंमें कोन अधिक वास्तविक हूँ । तर्क 
कोरा बुद्धिका व्यायाम है। वह आप भी कर सकते हैं और में भी कर 
सकता हूँ । पर अनुभव सत्यका निचोड़ है । 

मुझे अनुभव है कि परिस्थितियोंके सामने घुटने टेकनेवाला गिरता है 
और उनसे लडनेवाला उठता है, आगे बढ़ता हैं । 

जैन मुनिके जीवनका मतलव ही है - परिस्थितियोंसे लड़ते रहना । 
में एक जैन मुनि हूँ। मेरे आचार्यने मुझे अपना दायित्व सौंपा, उसे भी 
वहन कर रहा हैं। इसलिए परिस्थितियाँ मेरे सामने और अधिक विकट 
बनकर आती हैं। जीवनकी व्यक्तिगत बातों और पारिपाश्विक उतार- 
चढ़ावोंको जाने दें । अणुब्रत-आन्दोलन भी मेरे सामने परिस्थिति रहा है । 

आजसे दस वर्ष पहलेको बात हैँ । मेने सोचा - जो तत्त्व हमें मिला 
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है वह सबके लिए हितकर हैं। संयमकी साधना की - हमें आनन्द मिला, 
दान्ति मिली । दूसरे छोग भी इसकी साधना करें तो उन्हें आनन्द और 
शान्ति क्‍यों न मिलेगी। लोग आनन्द चाहते हैं, शान्तिको प्यास है । 
सम्भव है, उन्हें मार्ग न मिल रहा हो ॥ कुछ लोग ऐसे हो सकते हैं, जो 
जान-बुझकर बुराई करें और अद्यान्ति पाते रहें। सब लोग वो ऐसे नहीं 
हैं । कुछ लोग बुराईको बुराई समक्ष लें तो उसे छोड़ भी सकते हैं | अच्छा 
ही हमारा अनुभव लोगों तक पहुँचे। पर पहुँचे कैसे ? जीवन-भर पद-यात्रा- 
का ब्रत, विद्युतू-प्रयोगका निषेष । 

आखिर हमने इसका समाधान ढेंढ़ा कि लोग हमारे पास पहुँचें और 
हम उन तक पहुँचें। आपसमें विचार-विनिम्य करें। उनके अनुभव लें 
और अपने अनुभव दें। कुछ लोग प्रेरणा पा मेरे पास आने लगे । प्रतिकूल 
परिस्थितिका ज्वार आया । कुछ मित्रोंने टिप्पणियाँ शुरू की - आचार्य- 
श्रीके भक्त-सेठोंने थैलियोंका मुंह खोल रखा है। उनके बलपर बड़े-बड़े 
आदमियोंको लाया जा रहा हैं और उनसे प्रशस्तियाँ लिखा या बुलवाकर 
महत्त्वाकांक्षाएँ पूरी की जा रही हैं आदि-आदि । 

हम मौन रहे; उन तथ्यहोन भआालोचनाओंको पीते रहें ।॥ इसमें कोई 
सन्देह नहीं कि प्रमुख-प्रमुख व्यक्तियोंस मिलता और उनके मनोभावोंकों 
जानना हमारा लदर्य था| बात रही आने-जानेकी । हम रहे पद-यात्री । 
हमारे लिए दुनियाकी दूरी वही है जो पहले थी। कब और कंसे कहाँ 
पहुँच पायें । गृहस्थियोंके लिए इस वैज्ञानिक युगमें दुनिया बहुत छोटी हो 
गयी है । हमारो अशक्‍यताको ध्यानमें रख यदि प्रमुख व्यक्ति हमारे पास 
आते तो वह कौन-सा दोष था ! हमारे अनुभव उनको भाते तो प्रशंसा भो 
करते । उसका सम्बन्ध उनकी मनोवृत्तिसे था या हमसे ? 

प्रारम्भिक स्थितिका अध्ययन कर अणुव्रत-आन्दोलन शुरू किया । 
उसके इतने व्यापक रूपकी कल्पना हमारे मनमें नहीं थी। हमने सोचा, 
चलो, कुछ भी नहीं होनेकी अपेक्षा कुछ भी हो; यही बच्छा है । 
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अणुब्रतका द्वार सबके लिए खुला था। यह भी एक परिस्थिति बन 
गयी । कुछ मेरे ही अनुयायी इसका विरोध करने रूगे । उनका प्रचार- 
सूत्र यह बना कि आचार्य जी जैन और अजेन सबको अणम्रती बना रहे हैं, 
स्पंश्य और अस्पृश्यकों एक धागेमें पिरो रहें हैं। हम उसे भी सुनते रहे । 
थोड़ा समय बीता । हमारे साध्‌ भी लोगोंके पास पहुँचने लगे | उसका भी 
विरोध हुआ । एक व्यक्तिने मुझसे कहा, हमारे साधु घर-घर जाते हैं, 
इससे उनका गौरव घटता है। मैंने उनसे कहा - हमारे पृज्य आचार्य 
भिक्ष स्वामीने दूकान-दृकानपर साधुओंको भेजा था, में उसे आदर्श मानकर 
चलता हूं । 

किसीने कहा, कुआँ प्यासेके पास नहीं जाता है, प्यासा कुएँके पास 
आता हैं। मैंने कहा, कभी यह भी हुआ होगा । आजके कुएँ भी प्यासोंके 
पास जाते है । देखिए न, घर-घरमें नल लगे हुए हैं । 

अगृब्रतका कार्य आगे बढा । जन-साधारणने इसे आवश्यक भाना तो 
हमारी शक्ति इस ओर अधिक लगी । इसने एक नया ऊहापोह खड़ा 
किया । हमारे जैन भाई कहने रूगें, आचायंजी जेन बननेपर बल नहीं 
देते । तेरापन्थके प्रचारकी गति गिथिल कर दो । में उन्हें कहता रहा कि 
जैन, बौद्ध और वेदिक सम्प्रदाय हैं । चम है अहिंसा, सत्य, अपरिग्रह और 
ब्रह्मचय । में धर्मके मौलिक स्वरूपके प्रति जन-मानसमें आस्था भरना 
चाहता हूँ । क्या अहिसाके सिवा जैन-धर्मका कोई अस्तित्व है ? जहिसाका 
प्रसार क्या जैन-धर्म और तेरापन्थका प्रसार नहीं है ? अहिसा और जैन- 
धर्मंके द्वेतकी मान्यताको में मानसकी सिकुड़न मानता हूँ । 

एक ओर यह अन्तरका विरोध था तो दूसरी ओर इसका उलटा 
प्रवाह चलछा। अजन क्षेत्रोंम यह चरचा तीव़ होने लमी कि आचायंजी 
अणृक्वत-आन्दोलनके ज़रिये सबको जैन बनाना चाहते हैं ॥ यह आन्दोलय 
साम्प्रदायिक हैं । हम दोनों स्थितियोंको आद्चर्यके भावसे पढ़ते रहे । 


आह 


कुछ लोगोंके सुझाव आये कि यह आन्दोलन बहुत आवश्यक है । 
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इसका प्रचार सतत ओर तीत्न गतिसे होना चाहिए।॥ कुछ लोगोंने यह 
प्रचार किया कि आचार्यजीको प्रशंसाकी भूख जाग गयी है । वे अणुब्रत- 
आन्दोलनके बहाने अपना सिक्का जमाना चाहते हैं। इसे भी हम 
सुनते रहे । 

हमने सोचा यह नैतिकताका आन्दोलन है इसलिए इसका मार्ग-दर्शद 
में हो करू तो अच्छा रहेगा पर यह भो निवियाद नहीं रह सका । चरचा 
चलो कि यह गुहस्थोंका पन्थ है, इसका नेतृत्व आचार्यजी कैसे कर सकते 
हैं ? साधुओंको इन प्रवृत्तियोंसे निलिप्त रहना चाहिए। मैंने इस स्थिति- 
को भो संभाला । लोगोंको समझाया कि में असंयमका नेतृत्व नहीं कर 
रहा हूँ। संयमका नेतृत्व साधु लोग भी नहीं करेंगे तो क्या राज- 
नयिक करेंगे? वे नियन्त्रण कर सकते हैं पर संयमके प्रेरक नहों बन 
सकते । संयमकी प्रेरणा वे ही दे सकते हैं जो स्वयं संयत हों। छोटोंके 
दिलमें भ्रान्तिका बीज बड़ोंके असंयमने ही तो बोया है । 

अणब्रत-आन्दोलनका कार्य आगे बढ़ा । छुटपुट प्रश्न स्वयं धुल गये | 
चरचाका स्तर कुछ बदला। चिन्तनशील व्यक्तियोंने कहा, भगवान्‌ 
महावीर हुए, भगवान्‌ बुद्ध हुए, महात्मा गान्धी हुए, वे हो विश्वको नैतिक 
नहीं बना सके तो अब आप क्या उसे नैतिक बना देंगे? मैंने कहा, में 
कब दावा करता हूँ कि समूचे विश्वको मैं नैतिक बना दूँगा। नैतिकताकी 
लौ किसी-न-किसी रूपमें जहूती रहे - मेरा प्रयास इतना ही हैं। अनै- 
तिकता नैतिकताको निगल जाये - यह वेला विद्वके लिए बहुत हो 
दुर्भाग्यपूर्ण होगी । 

अहिंसाका घोष हजारों व्षोसे होता रहा है पर हिंसाका साम्राज्य 
आज भी ज्योंका-त्यों है। हिसाके कारणोंकों मिटाये बिना अहिंसा सफल 
नहीं हो सकतो । इस विचारने भी हमारे चिन्तनको आगे बढ़ाया | हमें 
लगा कि आजका मानस हर वस्तुको भौतिकताकी कसोटीसे कसता है । 
जो तत्व सामाजिक सुख-सुविधा न दे सके वह असफल माना जाता हैं । 
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अहिसाके द्वारा जीवतकी आवश्यकताएँ पूरो नहीं होतों इसलिए वह 
अमफल है। चिन्तनकी यह रेखा भूलके बिन्दुओंसे बनी हैं और बनतो 
जा रही है। व्यवस्था और अहिंसाके परिणामोंकोी एक तुलासे तोलना 
अपने-आपमें बड़ी भूल है। व्यवस्थाका परिवर्तन शक्ति या सत्तासे हो 
सकता हैं, यह समाजवादका मूल है। हृदयका परिवर्तन अहिसासे ही 
होता है, इसका मूल व्यक्ति है। एक साथ सबको मनवानेको बात 
अहिसाके क्षेत्रमें नहीं है। मूल सुघारकी पद्धति यही है कि व्यवस्थाको 
व्यवस्थाकी दृष्टिसे और अहिंसाको अहिंसाकी दुष्टिसे सोचा जायें । 

कुछ गम्भीर चिन्तनके स्रोतसे ऐसा उच्छवास मिला कि अणुब्रत-आन्दो- 
लन जड़की बात नहीं करता, वह केवल ऊपरको छुता हैं। हमने सोचा 
जड़की बात फिर क्‍या है ? क्‍या आ्थिक स्थितिका सुधार ही जड़को बात 
हैं ? हिसाके सामने अहिसात्मक भावनाका वातावरण पैदा करना क्या 
जड़को बात नहीं है ? जीवनकी आवष्यकता सुविधा हो वेंसी सुविधासे 
मेरा विरोध नहीं हैं। आशिक व्यवस्थाका सुधार ही अहिसाका मूल है - 
इससे मेरा विरोध हें। आ्थिक-दृष्टिसे सम्पन्न राष्ट्र आज कितने अद्यान्त 
ओर उलझे हुए हैं। भारतकी स्थिति उनसे सर्वथा भिन्न है, यद्यपि वह 
अरथं-व्यवस्थाका सन्तुलन समाघान नहीं पा सका है । 

अनाक्रमण, शान्ति ओर अपने अधिकार क्षेत्रमें सन्तुष्ट रहनेकी जो 
भारतोय-मानसको शर्त हूँ वह अदिसाकोी चिरकालोन परम्पराका ही तो 
परिणाम हैं । 

समाजके मुखिया यदि सामूहिक हितकी व्यवस्था और अहिसामें 
विश्वास रखनेवाले संयमके माध्यमसे समाजकों बदलना चाहें तो वैयरक्तिक 
स्वार्थ और रबत-क्रान्ति दोनों प्रयोजन-शून्य बन जाते हैं । 

मेरी धारणामें परिस्थितिका अनुगमन समाजकी मानसिक दुबंरूताका 
रेखाचित्र है। एकके बाद दूसरे प्रकारमें परिस्थिति रहेगी ही। उसके 
अन्तकी कल्पनाके चरणमें नेतिकताकी रेखा न ढूँढ़ें। उसका मूल संयममें है । 


६० क्या धर्म बुद्धिगम्य है 


संयमके विकासका मतलब है परिस्थितिकी बिजय । में फिर साफ़ कर दूँ 
कि परिस्थितिके आवदयक संशोधनमें मुझे कोई आपत्ति नहीं है, पर उसके 
प्रभावसे मुक्ति उसे जीतनेकी क्षमता उत्वन्न होनेपर हो सम्मव है । अणु- 
व्रत-आन्दो लनका लक्ष्य यही है । अपना मोड़ बदलें, फिर परिस्थितिके दास 
आप नहीं होंगे, उसे स्त्रय॑ आपकी अधीनता मान्य होगी । 


भावात्मक एकता ओर स्वभाव-निर्माण 


इन पन्द्रह वर्षों बड़ो तीम्र अनुभूति हुई है कि एकताके बिना 
सुव्यवस्था नहीं हो सकती, अनुशासन और चिन्ता-मुक्तिमें स्थायित्व 
नहीं आ सकता । इनके बिना जीवनका स्थिर-विकास नहीं हो सकता। 
भारतके प्रमुख व्यक्ति एकताके लिए चिन्तित हैँ, वह स्वाभाविक है! पर 
चिन्ता मात्रसे कोई काम नहीं बनता । प्रत्येक कार्य उपायसे सघता हैं। 
एकताके उपाय खोजे जा रहे हैं । यह आवश्यक भो हैं। अनक लोग अनेक 
उपाय ढूँढ़ते हैं, वहाँ कोई-न-कोई समाधान मिल ही जाता हैं । 

में एकताके लिए स्वभाव-परिवर्तनकों बहुत अधिक महत्त्व देता हूँ । 
अनेकता और एकता ये दोनों मानवीय स्वभावमें फलित हांतो हैं । 
प्रादेशिक, भापाई, जातीय आदि भेद होनेपर भी एकता हो सकती है 
और वे भेद न होनेपर भी एकता नहीं हो सकती हैं। इसका हेतु 
स्वभावकी विविधता हैं। एकता और अनेकताका प्रदन तात्कालिक नहीं 
है और इसका समाधान भी तत्काल नहीं हो सकता । इसका स्थायी 
समाधान पानेके लिए हमें मानवीय स्वभावके निर्माणकों ओर विशेष ध्यान 
देना होगा । 

असहिष्णुता, निरपेक्षता ओर अनुदारता - ये तीन मनुष्य स्वभावकी 
दुर्बंछताएँ हैं। अनेकता इन्हींसे उत्पन्न होतो हैं। एकताके लिए यह 
अपेक्षित है. कि मनुप्य स्वभावमें सहिष्णुता, सापेक्षता और उदारता - 
ये तत्त्व पुष्ट हों । 

मनुष्यका स्वभाव बदलता हैं और बदल सकता है - इस सम्भावना- 
को लक्षित कर एक राष्ट्रीय अभियान होना चाहिए। सारी शिक्षा- 


६२ क्या धर्म बुद्धिगम्य है ! 


दीक्षामें इन तीनोंकों अधिक महत्व मिलना चाहिए । 

बोद्धिक और वेज्ञानिक विकासकी ओर जितना ध्यान दिया 
जाता है उसके चतुर्धाशमें भो व्यक्ति-विकासकी ओर ध्यान नहीं 
दिया जाता । पर चिन्तनीय यह है कि बौद्धिकता और वैज्ञानिकताके 
लिए मनुष्य है या मनुष्यके लिए बोद्धिकता और वैज्ञानिकता ? मनुष्य- 
का स्त्रभाव छोटा हो रहा है ओर बौद्धिक स्तर अधिक ऊँचा हो गया 
तो इसे खतरा ही कहा जायेगा । बौद्धिक विकास स्वभावको उच्चताके 
साथ होता हैं तभी वह निर्माणकारी होता है, अन्यथा वह ध्यंसकारी 
बन जाता है । 

भारत जो आध्यात्मिक देशके रूपमें प्र्यात है, उसकी जनताका 
स्वभाव शेष देशोंकी जनतासे कुछ विलक्षण होना चाहिए । जो लोग पदार्थ- 
विकासमें विश्वास करते हैं, वे असहिष्णु हो सकते हैं। जो लोग शस्त्र- 
शक्तिर्म विश्वास करते हैं, वे निरपेक्ष हो सकते हैं । जो लोग अपने लिए 
दूसरोंके अनिष्टको क्षम्य मानते हैं, वे अनुदार हो सकते हैं । किन्तु भारतीय 
मानसकी विलक्षणता रहो हैं। उसने पदार्थवों आवश्यक माना पर उसे 
आस्था-केन्द्र नहीं माना । शस्त्र-शक्तिका सहारा लिया पर उसमे श्राण नहों 
देखा । अपने लिए दूसरोंका अनिष्ट हों गया तो उसे क्षम्य नहीं माना । 
उसका प्रायश्चित्त किया । यह विलक्षणता अहिसाकी चिरकालीन परम्परास 
उपलब्ध है । इन कुछ शताब्दियोंमे अहिसाकी परम्परा और वह विलक्षणता 
दोनों कुछ निष्प्राण हुई हैं । आज उन देशोमें जो भोतिक दोड़में लगे हुए 
हैं, जितनो राष्ट्रीय एकता है, उतनी भारतमें नहीं है । उनमें जो एकता 
हैं वह एक ही दितके प्रयत्नका परिणाम नहीं है । वर्षोके सतत प्रयत्नके 
बाद वे इस स्थितिमें पहुँचे हैं । हमारे यहाँ ऐसा कोई सामुदायिक प्रयत्न 
नहों है । स्वभाव-निर्माणके प्रयत्नकों हमारे बहुत सारे विचारक रचनात्मक 
काम ही नहीं मानते । मेरी दृष्टिमें यह कार्य इतना महत्त्वपूर्ण है कि इसे 
अभीसे अधिक प्राथमिकता मिलनों चाहिए। हर व्यक्ति, समाज या 


सावात्मक एकता ओर स्वमसाव-निर्माण ३ 


राष्ट्र शक्तिशाली बनना चाहता है, विकास करना चाहता है। अलगावके 
वातावरणमें कोई शक्ति-संचय नहीं कर सकता, विकास भी नहीं कर 
सकता । ये दोनों कार्य एकताकी स्थितिमें हो सम्भव हैं । 

आपसी संघर्ष क्षणफ-मरके लिए सुखद प्रतीत होते हैं । उनके द्वारा 
जातोय, प्रान्तोीय था भाषाई हित सधता-सा लगता हैँ पर उनका परिणाम 
हिंतकर नहीं होता । उनसे आर्थिक स्थिति क्षीण हो जाती है। सनन्‍्देह 
और भयके वातावरणम विकास ठप्प हो जाता हैं । अनेकताके दुष्परिणाम 
ओर एकताके सुपरिणाम जब संस्कारगत होते हैं, तभो एकताका विकास 
होता है और अनेकताका घ्वंस। आज एकताकी चरचा है पर उसका 
संस्कार नहीं है । शताब्दियोंसे अनेकताके संस्कार पल रहे हैं ॥ आजकी 
चरचा, भावना या शिक्षा आज ही संस्कार नहीं बन जाती है । पर सतत 
प्रयत्न रहता है तो एक दिन निश्चित हो वह संस्कार बन जाती हैं। 
अनेकताके बीज बोनेवाले उसके उतने दुष्परिणाम नहीं देखते, जितने भावी 
पीढ़ी देखती है। एकताके लिए भो यही बात हैं। आज जो प्रयत्न होगा 
बह अगली पीढ़ोमें सहज संस्कार बन जायेगा । 

में अणुत्रत आन्दोलनकों मानवीय स्वभावके परिवर्तनका साध्यम 
मानता हूँ | ब्रतका स्वभाव बब्रतसे भिन्न होता है । भिन्नता यही कि ब्रतकी 
पृष्टभूमिम दृष्टिकोण सम्यक्‌ होता है और अव्नत मिथ्या दृष्टिकोणके आधार- 
पर पठता है। बुराईकों बुराई नहीं माननेवाला जितनी और जितने काल 
तक बुराई कर सकता है, उतनी और उतने काल तक बुराईको बुराई 
माननेवाला नहीं कर सकता ॥ 

अधिकांञ संघर्ष आवेगवश होते हैं। बहुत लोग नहीं जानते कि 
आवेग बुरा होता है । उन्हें कब सिखाया जाता है कि आवेग बुरा होता 
है ? यह बहुत बड़ा दोष है कि हमारी शिक्षा-पद्धति आध्यात्मिक नहीं 
है। जिन राष्ट्रोंने एकताको पुष्ट किया है, उनकी शिक्षा-पद्धति आध्यात्मिक 
रही है । यहीं आपको चिन्ता होगी । पर में नहीं मानता कि आध्यात्मिक 


१४ े क्या धर्म बुद्धिगंग्य है * 


नाम देनेसे कोई शिक्षा आध्यात्मिक होती हैं। जहाँ मनुष्यके चरित्र, 
व्यवहार और स्वभावके परिमार्जनकों मूल्य दिया जाता है, वहाँ आध्या- 
त्मिकता सहज ही झलक पढ़ती है। चरित्र-निर्माणके प्रशिक्षणके बिना 
कोई भो राष्ट्र सुसंस्कृंत बना ही, यह नहीं लगता । 

अणुब्रत-आन्दोलन जैसे दूसरे-दूसरे जो चारित्रिक संस्थान हैं, वे तथा 
सारे विद्यापीठ भी चरित्र, व्यवहार और स्वभावके परिमारजनका प्रशिक्षण 
दें, तो थोड़ी अवधिमें ही एकताका परिषपाक हो सकता है। बौद्धिक 
विकास, खेलकूद आदिका प्रशिक्षण मिलता है, बेसे मानसिक विकास और 
स्वभाव-निर्माणका प्रशिक्षण नहीं मिलता । यदि आजका हिन्दुस्तान अनैबय- 
को आततं गवेषणासे व्यथित हैं तो उसे शीघ्र ही सहिष्णुता, सापेक्षता और 
उदारताके प्रशिक्षणकी ओर ध्यान देना चाहिए । 


प्रवाहको बदलिए 


साधारण आदमी प्रबाहके पीछे-पीछे चलता है । वह उसे मोड़ नहीं 
सकता । उसे वहो मोड़ सकता है, जो असाधारण हो ॥। आज असाधारणता 
सत्ता और पैसेमें केन्द्रित हो रही है। जिनके हाथोंमें सत्ता है, वे लोग चाहते 
हैं कि जन-साधारण भ्रष्टाचार न करें, सीधा-सादा जीवन बिताये । पैसे- 
वाले लोग भी यदा-कदा सादभीका बखान करते रहते हैं । किन्तु जन- 
साधारण इन बातोंपर कोई ध्यान नहों देता । एक आदमी येन-केस 
प्रकारेण सत्ता हथियाकर बड़ा आदमी बन जाता हैं तब दूसरा आदमी 
भी यही सोंचता है कि बड़ा बननेका यह रास्ता हैं जिसपर वह चल रहा 
है, वह नहीं हैँ जो वह बता रहा है। एक आदमी भ्रष्ट त्रीकोंसे घन 
कमाकर बड़ा आदमी बन जाता है, तब दूसरा यही सोचता है कि ऐसा 
करके ही कोई आदमी बड़ा बन सकता है। यह एक सामान्य प्रवाह है । 
इसे मोड़ दिये बिना भ्रष्टाचारका अन्त लाना कठिन हो रहा है । 

प्रवाहकी मोड़नेके लिए जीवनके मल्योंको बदलना होगा । बड़प्पनको 
वहाँ प्रतिष्ठित करना होगा, जहाँ सत्ता और पैसा प्रधान नहीं है, किन्तु 
उनका त्याग प्रधान है। बड़ा वह भी नहीं है, जिसमें सत्ता और पैसा 
पानेकी क्षमता ही न हो और बड़ा वह भी नहीं है, जो भ्रष्ट उपायोंसे 
सत्ता और पैसा हथिया ले। बड़ा बह है जो क्षमता रखते हुए भी सत्ता 
ओर पैसा पानेके लिए भ्रष्ट उपायोंका आलम्बन न ले। ऐसा आदमी हो 
प्रवाहको नया मोड़ दे सकता है । 

प्रवाहको मोड़ वह दे सकता हैं जो समर्थ होते हुए भी सादा जीवन 
बिताये । बड़प्पन और सादा जीवन दोनों एक साथ हों तो जनता उसका 


६६ क्या धरम चुद्धिगम्य है ! 


अनुसरण कर सकती है। बड़े कहलावेबाले रोग विलासो जीवन बितामें 
तो जनता उसी ओर दौड़ेगी । उसे हजार प्रयत्न सी नहीं रोक सकते । 
में बहुत दिनोंसे यह अनुभव कर रहा हूँ कि प्रवाहको मोड़नेके छिए बड़े 
लोगोंको आगे आना चाहिए । जो बड़े कहलाते हैं वे जैसे हैं देसेके बैसे 
ही बने रहें और छोटे लोगोंसे यह आश्षा करें कि वे सदाचार, सन्तोष, 
सादगी, त्याग और निःस्वार्थभावकों बढ़ायें यह दिवा-स्वप्न है । 

प्रधानमन्त्रो श्रो लालबहादुर शास्त्रीने बड़ी कारका उपयोग छोड़ 
दिया है, वे भारतकी बनी हुई छोटी कारका उपयोग करेगें ऐसा समाचार 
पत्रोंमें पढ़ा है । यह जटिलतासे सरलताकोी ओर एक कदम हो सकता है 
पर चाल प्रवाह इतना शक्तिशाली हो गया है कि उसे मोड़नेके लिए 
आजका समय ऐसे सैकड़ों क्रम उठानेंकी प्रतीक्षा है । 

पंजाबके मुख्यमन्त्रोी रामकिशन छोटेसे मकानमें रहते हैं, रिक्‍्शा्मे 
बैठकर चले जाते हैं, ऐसा सुना है। इससे लगता है कि उनमें क्रृत्रिम 
बड़प्पनसे दूर रहने और चालू प्रवाहके प्रतिकूल चलनेका साहस है। इस 
साहसने पंजाबमें एक नये वातावरणकोी सृष्टि को हैं। त्याग कठिन अवश्य 
है पर उससे सफलता इतनो मिलती हैँ कि आदमी कल्पना भो नहीं कर 
सकता । 

अनावह्यक वस्तुओंकी बाढ़ और आवश्यक वस्तुओंकी कमीने जीवन- 
को सचमुच जटिल बना दिया हैँ । इस परिस्थितिको नियन्त्रण या क़ानूनके 
बलपर नहीं मिटाया जा सकता है। एक ओर भारतोय संस्कृति दश्न 
ओर मानवीय मृल्योंकी अमूल्य घारा रोटीकी कठिनाईमें सिमटती जा रही 
हैं। दूसरी ओर सत्ता ओर पंसेकी दुनियाके प्रांगण अनावदयक बस्तुओंका 
खुलकर भोग हो रहा हैं । यह दशा आश्चर्यजनक ही नहीं दयनीय भी 
है। यह तो और भो अधिक दयनीय है कि ऐसी स्थितिमें सत्ता, पद और 
शक्तिका दुरुपयोग हो। शासन-तन्त्रके अधिकारी वर्गमें रिश्वतका चक्र 
चले, व्यापारो वर्गमें जममाखोरी और मुनाफ़ाखोरीका चक्र चले । आखिर 


प्रवाहको बदछिए ६७ 


हेर चोंज़की सीमा होती है। अब यह स्थिति सीमा तक पहुँच गयी 
हैं। अब सेंमल जाना ही श्रेयस्कर है। अब युग उन अ्यक्तियोंकी 
प्रतीक्षा कर रहा है, जिनमें साहस हो ओर जो प्रवाहकी नया मोड़ 


दे सके । 


९६८ क्या धरम युद्धिगम्प 


बड़े लोग पहल करें 


समाज और अनुशासनमें परस्पर सम्बन्ध है। अनुशासनहोन समाज 
हड्डियोंका ढाँचा-भर होता हैं । अनुशासनके दो अंग हैं - हृदयकी 
पवित्रता और दण्ड । पहला ब्यक्तिका चरित्र-विकास है ओर दूसरा राज- 
नैतिक कर्म । जनताका हृदय पवित्र हो तो दण्डप्रयोगकी आवश्यकता 
कम होती हैं अन्यथा अधिक । जहाँ कोरा दण्ड ही दण्ड चले, वह राष्ट्र 
स्वस्थ नहीं रह सकता । सामुदायिक रूपसे पर्याप्त हृदय-शुद्धि हो जाये, 
यह भी कठिन काम है। इस स्थितिमें हृदय-शुद्धि और दण्ड यह दोनों 
चलते हैं । 

दण्ड-नी तिके विषयमें कौटिल्यका अभिमत है - “कठोर-दण्ड देनेवाला 
शासन जनतामें क्षोभ उत्पन्न करता है। मुदु दण्ड देनेवाले शासनकी 
जनता अवहेलना कर देती है । उचित दण्ड देनेवाले शासनके प्रति जनता 
नत होती हैं । जो शासन दण्डका समुचित प्रयोग करता है वह जनताको 
धर्म, अर्थ और काममें युक्त करता हैँ । और जो अनुचित प्रयोग करता 
है, वह गहस्थोंमे|ं ही नहीं, अपितु परिब्राजकोंम भी विद्रोहकी भावना 
पैदा कर देता है ।” ु 

दण्ड-नीतिकी यह सन्तुलित व्याख्या हैं। वह शासन सबसे अच्छा 
होता है, जिसे विशेष दण्डका प्रयोग न करना पड़े । वह समाज भी उन्नत 
होता है जिसे दण्ड न झेलना पड़े । ये दोनों बातें हृदयकी पविश्रताका 
विकास होनेपर ही हो सकती हैं। हम अपना आत्म-निरीक्षण करें कि 
हृदयकी पवित्रताकी ओर हमारा कितना ध्यान हैं ? 

जीवनका निर्माण बचपनसे ही छुरू हो जाता है + बच्चोंको हृदयकी 


बड़े लोग पहल करें ६३ 


पवित्रताका उतना मूल्य नहीं समझाया जाता जितना दूसरों चीज़ोंका 
समक्षाया जाता है । जीवन-कलाका व्यवहार क्षेत्र युवावस्था है। युवकों- 
को हृदयकी पविन्रताको उतनी प्रेरणा नहीं मिलती, जितनी उसे अपविच्न 
बनानेकी मिलतो है । इस वातावरणमें राष्ट्रीय-चरित्रका पतन होता है । 

जनतन्त्रमें शासन-तन्त्र भी जनतासे बहुत अपेक्षाएँ रखता है । वह 
तानाशाही-जंसा कठोर नहीं हो सकता । कठोरताके बिना अपराधों और 
अनियमितताओंका निराकरण नहीं हो सकता । अतः उसके लिए दूसरा 
मार्ग रहता है, हृदय-शद्धिका । 


शासकोंके लिए भी 


हृदय-परिवर्तंनका जो प्रश्न हैं, वह केवल साधुओंके लिए ही महत्त्व- 
पूर्ण नहीं है किन्तु शासक-वर्गके लिए भी बहुत महत्त्वपूर्ण है। असदाचारके 
कारण इतने बहुमुखी हैं कि उनका निवारण सबके सम्मिलित प्रयत्नसे 
ही हो सकता है। कुछ छोग कहते हैं - चरित्र-विकास करना तो आप-जैसे 
हात्माओंका ही काम है । में मानता हूँ इस दिशामें प्रयत्न करना हम 
लोगोंका काम है पर उसकी सफलता सबके सहयोगपर निर्भर है । चरित्र- 
पतनके कारणोंपर जनता और सरकार घ्यानन दे तब हमारा प्रयत्न 
उत्तना कामयाब नहीं हो सकता। हमारा प्रयत्न, सरकारको स्वस्थ कार्य- 
पद्धति और जनताकी तड़प इन तोनोंका योग मिले तभी पूर्ण स्रफलताकी 
आशा की जा सकती हैं । 
नेतिक समस्या 
सरकार और समस्याओंपर ज़ितना ध्यान देती है उतना ध्यान 
नेतिक-समस्यापर, जो कि बहुत मोलिक समस्या है, नहीं देती । क्‍या 
शासन-तन्त्रमें कोई ऐसा विभाग आवश्यक नहीं जो राष्ट्रकी नेतिक या 
चारित्रिक स्थितिकी देखभाल करे? अशोककी शासन-व्यवस्थामें एक 
घर्ममहामात्र होता था। वह धर्मसम्बन्धो मामलोंकी देखभाल करता था। 


७० क्या धम बुस्तिगम्य है ? 


विनय-च रिश्रकी देखभालके लिए भो एक अधिकारी होता था। आज़ 
शायद वैसा कोई अधिकारी नहीं है। सब विभाग अपने कामसें इतने 
व्यस्त हैं कि उन्हें देशकी चारित्रिक चिन्ता करनेका अवकाश भी 
नहीं है। 

गृहमन्त्री नन्दाजोने सदाचारके विकासकी आवाज़ उठायी पर वे 
भी अपने काममें इतने व्यस्त हैं कि इस कामके लिए प्रा समय नहीं 
निकाल पाते । कोई भी प्रयत्न पूरी निष्ठा, शक्ति और एकाग्रताके बिना 
सफल नहीं हो सकता । इस स्थितिमें बेंसा विभाग और अधिक अपेक्षित 
लगता है। में नहीं समझता कि अबतक इस अपेक्षाकी पूतति क्‍यों 
नहीं हुई ? 

असदाचार अपनी जड़ें गहरी जमा चुका हैं। वह शोंकोंसे हिलनेवारा 
नहीं । उसे हिलानेके लिए शक्तिशालो वातावरण बनाना आवद्यक है | 
उसे ऊपरके लोग हो बना सकते हैं। वे इस दिशामे पहल करें। अपने 
, वें अपने आस-पासके बातावरणकों हृतना विशुद्ध बनायें कि कोई उसपर 
अंगुली न उठा सके । 

अपनी पार्टी, अपना पक्ष आदि बातोंसे ऊपर उठे बिना असंदाचारकों 
मिटानेका स्वप्न निरा स्वप्न है। असदाचारका अन्त उसी दिन होगा जब 
मानवताका प्रश्न सत्तासे ऊंचा होगा । 


बड़ा और छोटा 


हिंसासे हिसा बढ़ती हैं और बरसे बेर बढ़ता हैं - इस शाश्वत 
सत्पसे मनुष्य हज़ारों वर्षोसे परिचित है। फिर भो हिसा ओर बैरकी 
पुनरावृत्ति क्‍यों हो रही है? यह एक रहस्यमय प्रश्न है। प्रश्न गम्भीर 
अवश्य हैं पर अजेय नहीं है । जो व्यक्ति एक बार हिसाके क्षेत्रमें उतर 
जाता है, वह फिर सहज ही उससे बाहर निकल नहीं पाता। उसे 
चारों ओर वही दिखाई देती हैं - हिसा, हिसा । 

आत्म-दर्शी मुनियोंनेजो कहा - सब जीवबोंको आत्मतुल्य समझो, 
उसका आशय यही तो हैं कि किसीको उपेक्षा मत करो, तिरस्कार मत 
करो, घृणा मत करो । तुम्हारी उपेक्षा सन्देहकों जन्म देगी । जो सन्दिग्ध 
होगा वह सहिष्णु नहीं होगा । असहिष्णता होती हैं, एक दुसरेको सहन 
करनेकी क्षमता नहीं होती, वहाँ कोई अभय नहीं हो पाता। अभयके 
बिना शान्ति नहीं होती । यह हिंसाका चक्र हें, जो आगेसे आगे बढ़ता 
चला जाता हैं । 

आज जीबनके प्रत्येक क्षेत्रमें हिसा उत्तेजित हो रही है। प्रान्त, 
भाषा, राष्ट्र आदि विभाग जो मनुष्य-समाजकी सुविधाके लिए हैं, वें 
हो उसके लिए भय-जनक हो रहे हैं। यह क्‍यों नहीं समझा जाता कि 
मनुष्य उनके लिए नहों है, वे मनुष्यके लिए हैं। अर्थके लिए मनुष्य 
नहीं है, वह मनुष्यके लिए है, यह भी नहीं समक्षा जा रहा है । वरतंमान 
जीवनकी ये बड़ी गृत्यियाँ हें, जो राजनीतिके हाथोंमं उलझती चली जा 
रही हैं । इन्हें सुलझानेका सरल या कठिन जो कोई उपाय है, वह ब्नत 
हैं। सम्यग दृष्टिकोण और अपनेपर अपना नियन्त्रण है - यही है अहिंसा । 


७२ क्या धर्म बुद्धिगम्य है ! 


आज इसकी सर्वाधिक आवश्यकता हैं। इसी प्रेरणाको जागृत करनेके 
लिए अणुत्रत-आन्दोलन-द्वारा अहिसा-दिवस मनाया जाता है। जो लोग 
बड़े हैं, मेरी भाषामें बड़े बे हैं, जो अपने लिए ब्रतोंकोी स्वीकार करना 
आवश्यक नहीं समझते, वे अपने निर्णयपर पुनविचार करें। मेरी भाषामें 
छोटे वे हैं, जो वर्तमान परिस्थितियोंमें ब्नतोंको स्वीकार करना असम्भव 
मानते हैं, वे भी अपने निर्णयपर पुनविचार करें। जो छोग ब्रती- न 
बड़े हैं ओर न छोटे हैं - वे अपने अनुभवोंसे दुसरोंको लाभान्वित करें, 
अहिसाके सन्देशको आगे बढ़ायें ॥ 


रुचि-मेद ओर सामंजस्य 


जितने व्यक्ति हैं, उतने मानस हैं। जितने मानस हैं, उतनी रुचियाँ 
हैं। थे सब पर्ण हों यह सम्भव नहीं और पूर्ण न हों तो विग्रह होना 
असम्भव नहीं । इन दोनोंके बीचका मार्ग सामंजस्य ही है। अनेकता है 
और असामंजस्य है वहाँ निश्चित ही इन्द्र हें। जहाँ सामंजस्थ है वर्हा 
अनेकता भी एकतामें परिणत हो जाती है। सामंजस्यका आधार है 
सहिष्णुता । वहो परिवार-संस्थाका आधार है । मनुष्य जीवतका सबसे 
बड़ा रोग हैं आवेग । उसपर विजय पाये बिना कोई भी व्यक्ति सहिष्णु 
नहीं हो सकता । ऐसा कोई हो नहीं सकता, जिसे कोरी प्रियता ही 
भिले। और ऐसा भो कोई नहीं होता जिसका मनचाहा ही हो । उस 
स्थितिमें मनुष्य कलह-प्रिय बनता है। सहिष्णुतामें स्वर्ग अवश्य है पर 
उसकी सिद्धि प्रयत्नलम्प है। असहिष्णता सहज है, वह समय-समयपर 
नारकीय दृश्य उपस्थित करती है फिर भो बहुजन समादत है। बहुत 
लोग मानते हैं कि प्रत्येक व्यक्तिकी आत्मा समान हैं, सुख-दुःखकी 
अनुभूति भी समान हैं; स्वतन्त्रता प्रिय है; अपनी-अपनी रुचि-पूरतिकी 
भावना सबमें ही रहतो है, फिर भो वे दूसरोंकी रुचि-पू्तिम बाधक 
बन जाते हैं । उसकी प्रतिक्रिया होती हैं और जो दूसरे हैं वे उनकी रुचि- 
पूतिमें बाधक बनते हैं । इस प्रकार यह ध्यूंखला अनन्त हो जाती है । 
जिन्हें सापेक्ष-दृष्टि प्राप्त नहीं वें इस समस्याको कभी नहीं सुलझा सकते । 

परिवार और क्या है? समनन्‍्वय-दृष्टिका बहुत बड़ा उदाहरण ॥ 
एक दूसरा एक-दूप्तेके जीवनमें विध्त बसे बिता रहता है। जहाँ 
सापेक्षता बहुत स्पष्ट होती है, वहाँ सही अर्थमें परिवार बनता हैँं। सामूहिक 


छछे ह क्या धर्म जुद्धिगम्य हट ५ 


जीवनमें दोनों स्थितियाँ पनप सकतो हैं। प्रेम भी और कलह भो । 
सहिष्णता, सापेक्षता और उपेक्षा ये तीनों होते हैं, वहाँ प्रेम पनपता है, 
आलम्बन पुष्ट होता है। जहाँ असहिष्णुता, निरपेक्षता और हस्तक्षेप 
होते हैं, वहाँ कलह पनपता है 4 हमारा गण भी एक परिवार है। छह 
सो-सात सौ व्यक्ति एक समुदायमें रहते हैं ॥ पाँच सौ एकत्र भी हो जाते 
हैं। जार सो साध्वियाँ एक मकानमें रहती हैं। यदि सापेक्षता न हो तो 
काम कैसे चले ? पर सापेक्षता तभी रह सकती है, जब कि व्यवस्था हो । 
अधिकांश विग्रह व्यवस्थाके अभावमें हो होते हैं। लोग समझते हैं - 
प्रेम है. फिर व्यवस्था किसलिए ? यह नहीं सोचते कि प्रेम इसीलिए 
टूटता है कि व्यवस्था नहीं होती । 

सहिष्णुता चिन्ततकी परिणति है । विवेक उद्बुद्ध होता हैं। सब॒पर 
भरोसा होता है। सबकी स्वतन्त्र सत्तामें विश्वास होता हैं। सहिष्णुता 
स्वयं पनप जाती है । हस्तक्षेपकी प्रवृत्ति प्राय: विग्रह उत्पन्न करती है। 
क्यचित्‌ वह उपयोगी हो सकता हैं। उसे दैनिक प्रवृत्तिका रूप देना 
उचित नहीं । पूज्य कालूगणो और मन्त्रों मगनलालजो स्वामी दोनों 
अभिन्‍न हृदय थे। कुछ रुचियाँ दोनोंकी भिन्‍न थीं। वे जीवन-भर साथ 
रहे । किसीने भी किसीकों रझचिमें हस्तक्षेप नहीं किया । प्रेम कभी नहीं 
टूटा । पारिवारिक-जीवनका यह बहुत बड़ा मन्त्र है। में तो समूचे विश्व- 
को एक परिवार मानता हूँ। जो स्थिति दोमें उत्पन्न हो सकती हैं वह 
सौमें भो हो सकती हैं। प्रत्येक व्यक्षि सौ में रहकर भी जो अकेला रह 
सकता है और अकेला रहकर भो सौमें रह सकता है, वही मनसस्‍्तोष था 
सकता है । बहुत्वमे एकत्व ( निरपेक्षता या तटस्थता ) और एकत्वमें 
बहुत्व ( सापेक्षता ) ही सामुदायिक जोवनकी सफलताका रहस्य है । 


रुचि-मेद ओर सामंजस्य छ्ज्‌ 


असदाचारका खेल 


भावी पीढ़ीके निर्माणका दायित्व वर्तमान पीढ़ीपर होता है । वर्तमान 
पीढ़ी जैसी होती है वैसी ही भावी पीढ़ी बन जातो है। वर्तमान पीढ़ोका 
आचार-विचा र ही भावी पीढ़ोम संक्रान्त होता है। वर्तमान पीढ़ीका यह 
दोहरा दायित्व है कि वह अपने लिए भो और भावी पीढ़ीके लिए भी 
सदाचार अपनाये । 

प्रारम्मके क्षणोंमें असदाचारके परिणाम अच्छे लूगते हैं और ऐसा 
लगता हैं कि असदाचारसे ही आदमी धन कमा सकता है । पर जैसे-जैसे 
असदाचारकी छाथरा लम्बी होती चलो जाती है वेसे-वंसे ही आदमीके लिए 
वह डराबनी होतो जाती हैं । आज असदाचारका बोलबाला है तो समस्यासे 
मुक्त कौन है ? अदाछतमें राज्य कर्मचारो व्यापारीके लिए समस्या हैं तो 
दुकानमें व्यापारों राज्य कर्मचारीके लिए समस्या है। रिश्वत देनेकी 
विवशता उनके सामने भो आती है, जो रिश्वत लेते हैं। कचहरी या 
सचिवालयमं रिश्वत लेनेवाला रेलक्के रिजर्वेशन या टिकिटके लिए रिश्वत 
देता भो हें। बाटेमें मिलावट कर बेचनेवाला मिलावटों घो खरीदता भी 
हैं। यह किसोको अच्छा नहों लगता कि दवामें मिलावट हो। पर 
आटे, घो, और दूधमें मिलावट होगी तो दवामें क्‍यों नहीं होगी ? 
रिश्वत होगी तो मिलावट क्‍यों नहीं होगी और मिलावट होगी तो 
रिश्वत क्‍यों नहीं होगी ? ये दोनों होंगे तो मेंहगाई क्‍यों नहीं होगी ? 
कोई रिश्वत लेता है, कोई मिलावट करता है और कोई अनाजकों 
ग़ोदामोंमें भरकर मेहगाई उत्पन्न करता है"""यह सब काम अलग-अलग 
हैं पर ऐसा करनेवालोंका उद्देश्य एक हो है और वह है अधिक पैसा 


७ क्या घर बुद्धिंगम्य हे ५ 


जोड़ना । 

लगता है कि असदाचार शतरंजका खेल है। इसे खेल-खेल कर छोग 
अपना जी बहला रहे हैं। जीतमें कोई नहीं हैं । जीत उन्हींकी होगी, 
जो इस खेलसे दूर हैं । 


समाधानकी अपेक्षा 


में पद-यात्री हूँ। गाँव-गाँवमें विहार करता हूँ और जनतासे मिलता 
हैँ । इसीलिए मुझे देशके अन्तर्दशंनका अवसर मिलता है। मेंने इन 
दिनों जो देखा, वह समाधान-कारक नहीं हैँ) हर व्यक्तिका मन समा- 
धानसे खालो है । 

भारतोय मानसमें अभी भो नतिक मल्योंके प्रति आस्था हैँ । किन्तु 
कुछ परिस्थितियाँ लोंगोंको विवश कर रही हैं । जतंमान अनास्था उन्हीं 
विवशत्ताओंका परिणाम है । उन परिस्थितियोंके निवारणका यह सर्वाधिक 
उपयुक्त समय हैं । बहुत लोग यह अनुभव करने लगे हैं कि वर्तमानको 
नहीं सुलझाया गया तो उनका परिणाम भयंकर हो सकता है । 

मुझे लगता है कि सत्तारूढ़ वर्गका जितना आकर्षण अपने दलका 
अध्तित्व बनाये रखनेमें है, उतना समस्याओंके समाधानमें नहीं है । 
आलोचक दलोंका आकर्षण भी सत्ताको प्राप्त ऋरनेमें अधिक हैं। सत्ता 
काम करनेका साधन है - इस तक्कंको में अस्वोकार नहीं करता, किन्तु 
जब सत्ता सत्ताके लिए बन जाये, तब समस्याएं बढ़तो हैं । 

मुझे लगता है कि आज राजनैतिक दलोंने मनुष्योंको विभकत कर 
रखा है । होना यह चाहिए कि मन॒ृष्य आगे हो, दल पीछे । हो यह 
रहा है कि दल आगे हैं, मनुष्य पीछे । 

दल शक्तिके माध्यम हैं, इस मान्यताका में विरोध नहीं करता, 
पर मनुष्य जातिकी हित साधनाके लिए जो दल हैं, वें उसीको खण्डित 
करने लग जायें तब समसस्‍्याएँ उलझतो हैं । 

यदि ऐसा नहीं हो रहा है तो मुझे प्रसन्‍नता होगी और यदि हो 


श्क्ष्य क्या धरम ुद्धिसम्ध है ? 


रहा है तो उसमें परिवर्तन लानेकी बात सोनी जाये। जो राजनैतिक 
रोग सम्प्रदायोंकी संकी्ण मनोव॒त्तिकी कटु आलोचना किया करते थे, 
ये नहीं देखते कि आज राजनीतिक दल सम्प्रदायका रूप ले रहे हैं और 
संकोर्ण मनोवृत्ति को पोषण दे रहे हैं । 

मैं उस धर्म-सम्प्रदायको बुरा मानता हूँ जो मनुष्यको संकोर्ण दुष्टिसे 
देखना सिखाता है और में उस राजनीतिक दलकों भी उतना ही बुरा 
मानता हैं जो मनुष्यको मनुष्यकी दृष्टिसे नहों देखने देता । मेरा सब 
दलोंके छोगोंसे सम्बन्ध है और में किसी भी दरूका नहीं हूँ ! मेरे सामने 
दलगत व्यावहारिक उलकतनें नहीं हैं, यह में जानता हूँ । नीति-मेद और 
विचार-भेद होते हैं, वहाँ मनुष्य मनुष्यसे उतना दूर चला जाता है, 
जितनी कल्पना नहीं होती पर उस दूरोका परिणाम गम्भीर होता है । 

हर समस्याका मानवीय पहल भी होता है। उसे उसी दृष्टिसे देखना 
चाहिए। इसमें मानवताकों अकल्पित समाघान मिलता है । 


समाधानक़ी अपेक्षा कद 


युद्ध और अहिंसक प्रतिकार 


युद्ध एक चिरकालीन समस्या है। कुछ लोग समस्याका समाधान 
पानेके लिए युद्ध करते रहे हैं ओर कुछ लोग युद्धकी समस्याका प्रतिकार 
करनेके लिए सोचते रहे हैं। कुछ लोगोंकी दृष्टिमं शक्ति-सन्तुलन ही 
युद्धका प्रतिकार हैं और कुछ लोगोंकी दृष्टिमं उसका प्रतिकार हैं अहिसा । 
धाक्ति-सन्तुलनवादी अस्त्र-शस्त्रोंमे विश्वास करते हैं, इसका अर्थ है, दे 
युद्धमें विश्वास करते हैं। अहिंसावादी निःशस्त्रीकरणमें विश्वास करते हैं, 
इसका अर्थ है बे युद्धम॑ विश्वास नहीं करतें। सब अहिसावादी हों तो 
युद्ध शब्दका अस्तित्व ही न रहे, पर सब लोग वैसे नहीं हैं। जिनमें 
साम्राज्य-विस्तारका रस है, भय और सन्देह है, जो भौतिकतामें रुवोपरि 
आस्था रखते हैं, व॑ युद्धका अस्तित्व चाहते है। उन्होंने युद्धनों भयंकर 
समस्याके रूपम देखा हैं, जिनकी आन्तरिक आस्था प्रबल हैं। वें युद्ध नहीं 
चाहते फिर भी उन्हें मह उपाय नहीं मिला हे, जिससे सुद्धका अस्तित्व 
मिट जाये । 

पदार्थवादकी दृष्टिम मानव बहुत विकास कर चुका हें पर आहसावाद- 
को दृष्टिसे धह अभो बहुत कम विकसित है। जिस दिन सम्पूर्ण मनुष्य जाति 
युद्ध, अपहरण, शोषण आदिको दास-अ्रथाकी भाँति अमानवीय कर्म मानने 
लगेगी, उस दिन उसका विकास एक निश्चित रेखापर होगा । अभी इस 
स्थिति तक पहुँचनेमें अनेक शताब्दियाँ और प्रचुर प्रयत्नोंकी आवश्यकता 
है। दास-प्रथाके विरोधमें जो आवाज्ञ उठी थी, वह हज़ारों वर्षोके बाद 
पूर्णतः क्रियान्वित हुई । वेसे ही युद्धफे विरोधमें जो प्रबल स्व॒र उठेगा वह 
एक दिन अवश्य हो सफल होगा । हम निराश न हों, युद्धके विरोधमें 


ह्० क्या धर्म बुद्गम्य है 


प्रबल आवाज्ञ उठायें और उठाते रहें । 
युद्धका प्रत्तिकार कैसे ? 


आज हमारा तत्कारू चिन्तनीय विषय है, युद्धका प्रतिकार कैसे हो ? 
हिंसासे हो या अहिसासे ? शस्त्रसे हो या अशस्त्रसे ? चीनने हिन्दुस्तानपर 
आक्रमण किया तब सारे देशमें हिसक-प्रतिकार एवं सशस्त्र प्रतिरोधका 
स्वर प्रबल हो उठा। यह आश्चर्यकी बात नहीं हैं। हिसक-प्रतिकार 
चिरकालसे परिचित है । उसमें मनुष्यकी प्रबल आस्था है । अहिसक- 
प्रतिकारसे * वह पर्णत: परिचिल नहीं हैं) युद्धेग अहिसक-प्रतिकारका 
चिन्तन प्राचोन साहित्यमें विशेष उपलब्ध भी नहीं हैं। महात्मा महावीरके 
श्रावक अनाक्रमणका श्रत लेते थे। पर प्रत्याक्रणका अधिकार नहीं 
छोड़ते थे। महाराज चेटक किसीपर आक्रमण नहीं करते थे और आक्रान्ता- 
पर भी एक बारसे अधिक प्रहार नहीं करते थे । यह अहिसक प्रतिकार 
तो नहों, किन्तु उस दिज्ञामें एक बहुत साहसी चरण था| 

अहिंसक प्रतिकारकी विशेष चरत्ा महात्मा गान्धीसे प्रारम्भ होती 
है। आजका अहिसावादी यह सोचता है कि अहिसामें केवल निषेधात्मक 
ही नहीं, प्रतिकारात्मक शक्ति भी होनी चाहिए। उसके बिना अहिंसा 
तेजस्वी नहीं बनती । यह प्रतिकार बाहरी साधनोंसे नहीं हो सकता । 
यह आत्मबलके विकासपर हो निर्भर है । 
युद्ध दोनों पक्षोंसे 

मंनुष्यको युद्ध, एास्त्र-बल या पाशविक-द्क्तिमं विश्वास न हो तो 
युद्धको अन्त्येष्टि कर सकता है | युद्ध एक पक्षसे नहीं हो सकता, दोनों पक्ष 
लड़ते हैं, तब वह होता है। एक लड़े और दूसरा न लड़े तब आक्रमण 
हो सकता है, युद्ध नहीं। प्रत्याक्ररण न होनेपर आक्रमण अपने-आप 
शिथिल हो जाता है। जैसे झूठो अफवाहोंसे आक्रान्ताकों बल मिलता है 
वैसे ही प्रत्याक्राणसे भी उसे बकू और वेग मिछता है। राक्षससे रूड़ो, 


युद्ध ओर अहिंसक प्रतिकार . ध्र 


तुम्हारी शक्ति उसमें संक्रान्त हो जायेगी, उसकी शक्ति दूनी हो जायेगी । 
उससे मत लड़ों, उसकी शक्तत क्षीण हो जायेगी। प्रत्येक आवेगकी यही 
स्थिति हैं। युद्ध एक आवेग हैं। वह एकपक्षोय होकर प्रबल नहीं हो 
सकता । वह प्रबल तभो बनता है, जब आवेगके प्रति आवेग आता हैं, 
आक्रमणके प्रति आक्रमण होता है। पर जो लोग “*विपषस्य विषमौषध॑' 
या 'कण्टकात्कण्टकमुद्धरेत्‌' या 'शठे झञाठ्ं समाचरेत'-जैसे नीति-वाक्योंमें 
विश्वास करते हैं, वे इस बातमें कैसे विश्वास करेंगे कि आवेगके प्रति 
आवेग न किया जाये, आक्रमणके प्रति आक्रमण न किया जाये । 

दूधका उफान जलका छींटा देनेसे क्षान्त होता हैं। लोग इस प्रक्रिया- 
को जानते हैं पर यह प्रक्रिया सबंत्र सफल होती है, ऐसा वे नहों मानते । 
विश्व युद्धंके अहिसक प्रतिकारका कोई उदाहरण भी नहीं है इसलिए 
उसे स॒हज मान्यता मिल भी कंस सकती हैं? आज तो हमारे लिए यही 
प्राप्त हैं कि हम इस विषयपर विज्वुद्ध चरचा करें, भन्थन करें, सम्भव हैं 
कोई निष्कपष निकल आयेगा, नवनीत निकल आयेगा । कोई भी आक्रान्ता 
अपनी स्वार्थ-सिद्धिके लिए दूसरेंपर आक्रमण करता है और वह तभी 
करता है, जब सामनेवाला अशक्त और कायर जात पड़ता है। आक्रमणको 
रोकनेके लिए दो ही उपाय हैं - 

( १ ) शक्ति ( २ ) पराक्रम 

शक्ति शस्त्र -सज्जामे होती है ओर अभयमे भी । पराक्रम शरी रमें भी 
होता हैं और मनमें भी । जिन्हें यह भय होता है कि हमारा प्रदेश कहीं 
दूसरोंके हाथमें बला न जाये, वे शस्त्र-शक्ति और शरीर-बलसे आक्रमण- 
को विफल करना चाहते हैं ओर जिन्हें किसी भी बातका भय नहीं होता, 
जो केवल मानवोय एकतामें अदम्य विद्वास रखते हैं वे उसे विफल करना 
चाहते हैं, अभमयसे ओर मनोबलसे । आक्रमण दोनोंके लिए असहद्दा है । 
पर प्रतिकारको पद्धतियाँ एक नहीं हैं । मौतसे न डरे, यह सैनिकके छिए 
भी पहली छर्तं है और अहिसकके लिए भो । धस्त्र-सज्जित होना सैनिकको 


घर क्या जरस शुस्सिम्ध है 


दूसरी शर्त है, किन्तु अहिसककी नहीं। द्वरीर-बलका प्रयोग करना 
सैनिककी तीसरी शर्त है किन्तु अहिसककों नहीं । 
अहिसक प्रतिकारका मार्ग 

आक्रमणका जो अहिसक प्रतिकार करना चाहेगा - 

१, वह अभय होगा, मौतसे नहीं डरेगा । 

२. बह प्रेमसे ओतप्रोत होगा - मानत्रीय एकतामें अटूट आस्था 

रखेगा । आक्रान्ताके प्रति मनमें घृणा नहीं लायेगा । 
३. बह मनोबली होगा - अन्यायसे असहयोग करनेकी भावनाको 
किसी भी स्थितिमें नहीं छोड़ेगा । 

अभय, प्रेम ओर मनोबलकी दीक्षासे दोक्षित व्यक्ति आक्रमणको जिस 
तत्परतास विफल कर सकते हैं, उस तत्परतासे उसे वे सैनिक विफल नहीं 
कर सकते, जो शस्त्र-सज्जित और शरीर-बलसे समर्थ होते हैं । आचार्य 
हेमचन्द्रने इसी भावसे लिखा था -- युद्धमें विजय सन्दिग्ध होती है और 
जन-संहार निश्चित । इसलिए जबतक दूसरे उपाय सम्भव हों तबतकं 
युद्ध न किया जाये । में इसे इस भाषाम सोचता हँ-युद्धमें विजय निरिचत 
हो फिर भी वह न किया जाये। क्योंकि वह समस्याका समाधान नहीं ॥ 
बेज्ञानिक युगका मनुष्य क्या वायुयानको छोड़ बैलगाड़ीमें यात्रा करना 
पसन्द करेगा ? आजका बुद्धिवादों मनुष्य विधव-राज्यकी कल्पनाको छोड़ 
युद्ध करना पसन्द करेगा ? युद्ध आजके विकसित मानवके सिरपर कलंकका 
टोका है। सचमुच इसे दफनाकर हो मनुष्य अपने-आपको बुद्धिवादी कह- 
लानेका अधिकारी हैं । 
प्रत्याक्रमणका विकल्प 

जो लोग यह सोचते हैं कि आक्रमण प्रत्याक्रमणसे ही विफल हों 
सकता है, उनका चिन्तन विकल्प-शन्य है । किन्तु अहिसावादौका चिन्तन 
नितिकल्प नहीं हैं। उसको दृष्टिमें प्रत्याक्ररणका विकल्प है, अहि- 
सक प्रतिकार । 


युद्ध और अंहिंसक प्रतिकार हुं 


कुछ लोग यह मानते हैं - हिंसक प्रतिकारकी अपेक्षा अहिसक प्रतिकार 
श्रेष्ठ है पर प्रश्न यह है कि वह कैसे किया जाये ? में मानता हूँ - अनु- 
शासन, अभय, प्रेम और मनोबलका विकास हो तो अहिंसक प्रतिकार 
करने में कोई कठिनाई नहीं होती । हमें जनताकी इन तीन बातोंसे दीक्षित 
करना चाहिए कि वह आक्रमणका अहिसक प्रतिरोध करनेके लिए 
आक्रान्ताका सहयोग न करे, उसका शासन स्वोकार न करें और उसके 
अनुचित पयका विरोछ करें। चोथी बात यह हैं कि जबतक आक्रान्ता 
अपने देशसे लोट न जाये तबतक इस प्रतिकार पद्धतिमें शिथिलुता न 
आने दे । यह प्रतिकारकी पद्धति कभी विफल नहीं होगी । यह सही है 
कि आक्रान्ताक॑ साथ असहयोग करनेपर कष्ट झेलने पड़ते हैं, उसका 
शासन स्वीकार न करनेपर यातनाएँ सहनी पड़ती हैं। उसका विरोध 
करनेपर बाघाओंका सामना करना पड़ता है किन्तु यह सब सहे जा सकते 
हैं, जब अहिसा जनताका आत्म-धर्म बनता है और उसकी आराधनाके लिए 
बह अनुद्यासित, अभय, ५्रममय और मनोबली बनती है । 

महात्मा गान्धी अहिंसाको धर्म मानते थे और कांग्रेसने उसे नीतिके 
रूपमें स्वीकार किया था। महात्मा ग्रान्धी जन-मानसके प्रेरक थे और 
काँग्रेसने शासतका भार संभाला | यहां कारण हैँ कि काँग्रेस सरकारने 
शस्त्र-सज्जाको प्रोत्साहन दिया ओर अहिसक प्रतिकारका मार्ग चुना। 
अहिंसा उसका धर्म होता तो ऐसा कभी नहों होता पर वह उसकी नीति 
थो, इसलिए उसमें परिवर्तन हुआ । घर्म सर्वथा अपरिवर्तनीय होता है, 
नोति अपरिवर्तनीय नहीं होती । 

मेरे लिए अहिसा नीति नहीं किन्तु आत्म-धर्म है। में उसे छोड़ 
कोई बात सोच ही नहीं सकता । हिसाका समर्थन मेरे लिए सर्वथा 
असम्भव हैं। में भारतोय नागरिकको यही परामर्श दूँगा कि वह अहिसा- 
के प्रविकारके लिए शकित-संचय करे ओर युद्धेके कगारपर खड़े हुए 
विश्वके सामने एक आलम्बन प्रस्तुत । 


घर कया भर्म बुदिगम्य है ! 


अल ििकिया फपष्यकना. 
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